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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / CELIACO

LUNES MARTES
3
B 1035
- PASTA CON TOMATE )
- GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
- FRUTA FRESCA
-PAN

1 11
9 5510715182 | 17,0 | I

MIERCOLES

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- TORTILLA DE PATATAS

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

CURSO 2026/2027 Noviembre
JUEVES VIERNES
°

- MENESTRA DE VERDURAS
- POLLO EMPANADO

- ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN

12
592 90,6 14,4 18,8

- ARROZ TRES DELICIAS
- MERLUZA A LA GALLEGA

- SALTEADO DE VERDURAS

- YOGUR
- PAN

1
6381 90,9 154 30,6 | e 635856 13,6 35,7

- CREMA DE CALABACIN - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS - PATATAS EN SALSA VERDE
- ALBONDIGAS EN SALSA VERDURA - HUEVOS REVUELTOS - COCIDO CASTELLANO - ABADEJO FRITO EMPANADO
- FRUTA FRESCA - PALOMETA CON TOMATE - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA DE TOMATE
- PAN - ENSALADA - FRUTA FRESCA -PAN - YOGUR

- FRUTA FRESCA - PAN - PAN

- PAN

16 17 18 19 20
1507 1169,91110,923,6
- PASTA CARBONARA - JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ RIOJANO
- LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA DE PAVO - MERLUZA A LA ROMANA - POLLO ASADO - GARBANZOS ESTOFADOS
- PIMIENTOS - ENSALADA - ENSALADA - PATATAS AL AJILLO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN -PAN - PAN -PAN - PAN
pZ 25 26 27
1609 199,0/110,723,0

- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON - PATATAS AL HORNO - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS
- HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS VERDURA - MAGRO ESTOFADO CON PIMIENTO Y - JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO - GARBANZOS CON CHORIZO
- ENSALADA - LIMANDA A LA ROMANA PATATA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN -PAN

- PAN

HSIE T

- MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y
QUESO

- MERLUZA HORNO AL LIMON

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO FRUTOS SECOS

LUNES MARTES
3
B 1035
- PASTA CON TOMATE )
- GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
- FRUTA FRESCA
-PAN

1 11
9 52611 71,31 15,1 | 18,3 | i

MIERCOLES

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- TORTILLA DE PATATAS

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

CURSO 2026/2027 Noviembre
JUEVES VIERNES
58,2 11,8 27,7 g 98,1 121,2/ 32,9

- MENESTRA DE VERDURAS
- POLLO EMPANADO

- ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN

12
592 90,6 14,4 18,8

- ARROZ TRES DELICIAS
- MERLUZA A LA GALLEGA

- SALTEADO DE VERDURAS

- YOGUR
- PAN

1
6381 90,9 154 30,6 | e 635856 13,6 35,7

- CREMA DE CALABACIN - LENTEJAS GUISADAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS - PATATAS EN SALSA VERDE
- ALBONDIGAS EN SALSA CON ZANAHORIA - PALOMETA CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - COCIDO CASTELLANO - ABADEJO FRITO EMPANADO
Y CHAMPIRON - ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA DE TOMATE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA -PAN - YOGUR
- PAN - PAN - PAN - PAN
16 17 18 19 20
1507 1169,91110,923,6
- PASTA CARBONARA - JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ RIOJANO
- LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA DE PAVO - MERLUZA A LA ROMANA - POLLO ASADO - HAMBURGUESA VEGETAL
- PIMIENTOS - ENSALADA - ENSALADA - PATATAS AL AJILLO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN -PAN - PAN -PAN - PAN
pZ 25 26 27
15501/80,1 119,41 31,1 1609 199,0/110,723,0
- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - LENTEJAS HORTELANAS - PATATAS GRATINADAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS
- HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS - LIMANDA A LA ROMANA - MAGRO ESTOFADO CON PIMIENTO Y - JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO - GARBANZOS CON CHORIZO
- ENSALADA - ENSALADA PATATA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN -PAN

HSIE T

- MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y
QUESO

- MERLUZA HORNO AL LIMON

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO HUEVO CURSO 2026/2027 Noviembre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 6
B 6240 102979 23,3
- PASTA CON TOMATE . - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS
- GUISANTES SALTEADOS CON JAMON - LOMO FRESCO A LA PLANCHA - POLLO ASADO - MERLUZA EN SALSA
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA - SALTEADO DE VERDURAS
- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN - PAN
9 10 11 12 13
5671.91,00 6,2 30,9 6381 90,91 15411306 556 75,51 10,9] 31,5
- CREMA DE CALABACIN - LENTEJAS GUISADAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS - PATATAS GUISADAS
- ALBONDIGAS EN SALSA - PALOMETA CON TOMATE - POLLO AL AJILLO - COCIDO CASTELLANO - ABADEJO AL HORNO
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA DE TOMATE
- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR
- PAN - PAN - PAN
16 17 18 19 20
4011 474 6,51 29,8 507 169,910,911 23,6 7730 10061 254 25,5
- PASTA CON VERDURAS - JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ RIOJANO
- LOMO A LA PLANCHA - PAVO EN SALSA CON PATATAS - MERLUZA AL HORNO - POLLO ASADO - HAMBURGUESA VEGETAL
- PIMIENTOS - ENSALADA - ENSALADA - PATATAS AL AJILLO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN - PAN - PAN - PAN
24 25 26 27
3931 43,81 56 29,4 6091 99,00 10,71 23,0
- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - LENTEJAS HORTELANAS - PATATAS AL HORNO - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS
- PAVO SALTEADO - LIMANDA EN SALSA - MAGRO ESTOFADO CON PIMIENTO Y - JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO - GARBANZOS CON CHORIZO
- ENSALADA - ENSALADA PATATA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN

il D B B

- MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y
QUESO

- MERLUZA EN SALSA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO LECHE

LUNES MARTES
3
B 1035
- PASTA CON TOMATE )
- GUISANTES SALTEADOS CON JAMON
- FRUTA FRESCA
-PAN

1 11
9 5510715182 | 17,0 | I

MIERCOLES

- ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- TORTILLA DE PATATAS

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

CURSO 2026/2027 Noviembre
JUEVES VIERNES
6
- MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS
- POLLO EMPANADO - MERLUZA A LA GALLEGA
- ENSALADA - SALTEADO DE VERDURAS
- FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
-PAN - PAN
1
3

12
592 90,6 14,4 18,8

- CREMA DE CALABACIN - LENTEJAS GUISADAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS - PATATAS EN SALSA VERDE
- ALBONDIGAS EN SALSA - PALOMETA CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA - ABADEJO FRITO EMPANADO
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA Y ZANAHORIA - ENSALADA DE TOMATE
- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
- PAN - PAN -PAN - PAN
16 17 18 19 20
1507 1169,91110,923,6
- PASTA CON VERDURAS - JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS
- LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA FRANCESA - MERLUZA A LA ROMANA - POLLO ASADO - HAMBURGUESA VEGETAL
- PIMIENTOS - ENSALADA - ENSALADA - PATATAS AL AJILLO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
- PAN -PAN - PAN -PAN - PAN
pZ 25 26 27
15501/80,1 119,41 31,1 3831658164 14,3
- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - LENTEJAS HORTELANAS - PATATAS AL HORNO - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS
- HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS - LIMANDA A LA ROMANA - MAGRO ESTOFADO CON PIMIENTO Y - JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO - GARBANZOS ESTOFADOS
- ENSALADA - ENSALADA PATATA - ENSALADA - POSTRE DE SOJA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN -PAN

il D B B

- PASTA CON TOMATE |

- MERLUZA HORNO AL LIMON
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO LEGUMBRES

LUNES MARTES
3
B i
- PASTA CON TOMATE
- MAGRO EN SU JUGO
- FRUTA FRESCA
- PAN

1 11
9 618 66,5255 20,2 i 568/ 71,0 14,7 28,5

MIERCOLES

462| 66,8 14,0/ 10,0

- CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA DE PATATAS
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

CURSO 2026/2027 ) C Noviembre
JUEVES VIERNES
6
- SALTEADO DE VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS
- POLLO ASADO - MERLUZA EN SALSA
- ENSALADA - SALTEADO DE VERDURAS
- FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN
1
3

12
592 90,6 14,4 18,8

- CREMA DE CALABACIN - PATATAS GUISADAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
- LOMO EN SALSA - PALOMETA CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA - ABADEJO AL HORNO
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA DE TOMATE
- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA -PAN - YOGUR
- PAN - PAN - PAN
16 17 18 19 20
1507 1169,91110,923,6
- PASTA CON VERDURAS - SALTEADO DE VERDURAS - PATATAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS
- LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA FRANCESA - MERLUZA AL HORNO - POLLO ASADO - CARNE ASADA
- PIMIENTOS - ENSALADA - ENSALADA - PATATAS AL AJILLO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN -PAN - PAN -PAN - PAN
pZ 25 26 27
- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - PASTA AL AJILLO - PATATAS AL HORNO - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS
- HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS - LIMANDA EN SALSA - MAGRO ESTOFADO CON PIMIENTO Y - JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO - LOMO EN SALSA
- ENSALADA - ENSALADA PATATA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN -PAN

ouoiea B B B B

- PASTA CON TOMATE Y QUESO
- MERLUZA AL HORNO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

|~~~
lIJ\O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO PESCADO Y MARISCO CURSO 2026/2027 Noviembre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 6
_ 624/102,91 7,9 23,3
- PASTA CON TOMATE . - ALUBIAS PINTAS GUISADAS - MENESTRA DE VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS
- GUISANTES SALTEADOS CON JAMON - TORTILLA DE PATATAS - POLLO EMPANADO - PAVO SALTEADO
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - ENSALADA - SALTEADO DE VERDURAS
- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN - PAN
9 10 11 12 13
1592190,6 | 14,4//18,8] 6381190,9 154 30,6
- CREMA DE CALABACIN - LENTEJAS GUISADAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS - PATATAS GUISADAS
- ALBONDIGAS EN SALSA CON ZANAHORIA - POLLO CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - COCIDO CASTELLANO - MAGRO ENCEBOLLADO
Y CHAMPINON - ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA DE TOMATE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR
- PAN - PAN - PAN - PAN
16 17 18 19 20
5981177,21 16,6 31,3 1507 1169,91110,923,6 773| 100,6 | 25,4 25,5
- PASTA CARBONARA - JUDIAS VERDES REHOGADAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ RIOJANO
- LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA DE PAVO - MAGRO EN SU JUGO - POLLO ASADO - HAMBURGUESA VEGETAL
- PIMIENTOS - ENSALADA - ENSALADA - PATATAS AL AJILLO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN - PAN - PAN - PAN
24 25 26 27
567.77,6.6,8 43,1 1609 199,0/110,723,0
- CREMA DE CALABACIN Y ACELGA - LENTEJAS HORTELANAS - PATATAS GRATINADAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE - SOPA DE FIDEOS
- HUEVOS REVUELTOS CON PATATAS - PAVO SALTEADO - MAGRO ESTOFADO CON PIMIENTO Y - JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO - GARBANZOS CON CHORIZO
- ENSALADA - ENSALADA PATATA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN

B B B B B

- MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y
QUESO

- PAVO EN SALSA CON PATATAS

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es




