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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / BASAL

CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
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- FIDEUA (1,73,76,T10)
- TORTILLA DE JAMON (3,12)

VIERNES

6491187,91 11,4 [140,7,

- LENTEJAS CON VERDURA (9,12,T1,76)

- POLLO ASADO (T6)

- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE - ENSALADA

- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,76,710)

- YOGUR (7)
- PAN (1,76,T10)

658191,81 13,4 36,8

2 6 m’ 1333 548 65,3 16,8 24,9
- TALLARINES ORIENTALES (1,6,73,710) - CREMA DE VERDURAS (12) - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CASERO - COLIFLOR AJOARRIERO (12) - ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- LIMANDA A LA ROMANA (1,3,4,710) - HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO (3) (T6) - JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA (1,9,10,11,12,T6)
- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA - ENSALADA - LENTEJAS HORTELANAS (12,T1,76) CON PATATA (3,12,T6) - MERLUZA CON TOMATE (1,4,72,710,T14)
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PATATA DADO (12) - ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
- PAN (1,76,710) - PAN INTEGRAL (1,76,710) - PAN (1,76,T10) - FRUTA FRESCA - YOGUR (7)

- PAN INTEGRAL (1,76,T10)

13 14 15 16
B G0l 253 151 54

- PAN (1,76,710)

5331159,91 17,9 [ 24,4

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA (12) - ARROZ CALDOSO CON VERDURAS (T6) - SOPA DE COCIDO (1,73,76,T10) - PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTON
- TORTILLA ESPANOLA (3,12) - PALOMETA CON TOMATE Y VERDURAS - COCIDO CASTELLANO (6,12) (12)
- ENSALADA (1,4,7,T2,T10,T14) - FRUTA FRESCA - ALITAS DE POLLO AL HORNO (12,76)
- PAN (1,76,710) - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL (1,76,710) - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
- PAN INTEGRAL (1,76,710) - PAN (1,76,T10) - YOGUR (7)
- PAN (1,76,710)
20 21 22 23
605/ 67,9 154 40,1 585/ 83,3 17,1 14,5 686 111,386 27,5
- JUDFAS VERDES REHOGADAS (12) - ARROZ TRES DELICIAS (3,T6) - FABADA (12,T6) - CREMA DE CALABACIN (12) - PASTA INTEGRAL CON TOMATE Y
- LOMO A LA PLANCHA (1,9,76,T10) - MERLUZA AL LIMON (1,4,72,76,710,T14) - TORTILLA DE PAVO (3) - EMPANADILLAS DE ATUN (1,3,4) OREGANO (1,73,76,710)
- PURE DE BONIATO (12) - ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ - ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE - ENSALADA - GUISANTES SALTEADOS CON BACON
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR (7)
- PAN (1,76,T10) - PAN INTEGRAL (1,76,710) - PAN (1,76,T10) - PAN INTEGRAL (1,76,710) - PAN (1,76,T10)
27 28 29
- LENTEJAS CON VERDURA (9,12,71,76) - CREMA DE VERDURAS (12) - SOPA DE COCIDO (1,73,76,710) - PATATAS CON LACON (12,76)
- PALOMETA CON TOMATE (1,4,72,T10,T14) - HUEVOS REVUELTOS (3) - GARBANZOS CON CHORIZO (12,76) - ABADEJO EMPANADO (1,3,4,T10)
- GUISANTES - ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN (1,76,T10) - FRUTA FRESCA
- PAN (1,76,710) - PAN INTEGRAL (1,76,710) - PAN INTEGRAL (1,76,710)
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Llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO
(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA ==
Arroz, pasta, patata o legumbre Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Ldcteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es




