@f : COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO LEGUMBRES CURSO 2026/2027 Octubre

HOYCOSA
o

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2
- FIDEUA - CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO
- ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN
5 6 7 8 ]
489 69,9 14,6 12,2
- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE - COLIFLOR AJOARRIERO - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
- LIMANDA A LA ROMANA - HUEVOS REVUELTOS - MAGRO EN SU JUGO - JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA - MERLUZA CON TOMATE
- ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA CON PATATA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PATATA DADO - YOGUR
- PAN -PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
13 14 15 16
508/ 48,3/ 16,8] 33,8 515//59,9 16,1 24,3
- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORTA - ARROZ CALDOSO CON VERDURAS - REPOLLO AJOARRIERO - PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTON
FURRIANS- q_ - TORTILLA ESPANOLA - PALOMETA CON TOMATE Y VERDURAS - MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA - ALITAS DE POLLO AL HORNO
COMNE MINT @ com - ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - YOGUR
- PAN - PAN
p) 21 22 23
751 86,5 28,2| 27,5
- CREMA DE VERDURAS - ARROZ CON VERDURAS - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA
- LOMO A LA PLANCHA - MERLUZA AL LIMON - TORTILLA FRANCESA - POLLO EN SU JUGO - LOMO EN SALSA
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN
26 27 28 L)
618 956/ 11,2] 25,1 604 | 84,5 12,8] 33,0
- ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - REPOLLO AJOARRIERO - PATATAS GUISADAS
' - PALOMETA CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - MORCILLO CON PATATA Y ZANAHORIA - ABADEJO EMPANADO
- FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
-PAN - PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
b Carnes Pescado o huevo
0 Pescad Came o huevo
i) Huevo Pescado o carne
y Fruta Lécteo o fruta
y Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / CELIACO

CURSO 2026/2027

Octubre

LUNES MARTES

2 538 85,30 8,81 23,74 4891169,9 14,6/ 12,2

- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS
- LIMANDA A LA ROMANA - HUEVOS REVUELTOS
- ENSALADA - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

13 14
e

MIERCOLES

585 107,9| 8,1 15,5

- ARROZ BLANCO CON TOMATE
- GARBANZOS CON VERDURAS
- FRUTA FRESCA

- PAN

15

JUEVES

VIERNES

- FIDEUA - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
- TORTILLA DE JAMON VERDURA
- ENSALADA - POLLO ASADO
- FRUTA FRESCA - ENSALADA
-PAN - YOGUR
- PAN
- COLIFLOR AJOARRIERO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA - MERLUZA CON TOMATE
CON PATATA - ENSALADA
- PATATA DADO - YOGUR
- FRUTA FRESCA - PAN
-PAN

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA - ARROZ CALDOSO CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO
- TORTILLA ESPAROLA - PALOMETA CON TOMATE Y VERDURAS - COCIDO CASTELLANO
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN -PAN
- PAN
20 21 22
605 | 609
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ARROZ TRES DELICIAS - FABADA - CREMA DE CALABACIN
- LOMO A LA PLANCHA - MERLUZA AL LIMON - TORTILLA DE PAVO - POLLO EN SU JUGO
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN -PAN
27 28
58,5
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - CREMA DE VERDURAS - SOPA DE COCIDO - PATATAS CON LACON
- PALOMETA CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - GARBANZOS CON CHORIZO - ABADEJO EMPANADO
- GUISANTES - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN -PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

16

23

5151159,916,124,3

- PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTON
- ALITAS DE POLLO AL HORNO

- ENSALADA
- YOGUR
- PAN

101,5

- PASTA NAPOLITANA
- GUISANTES SALTEADOS CON BACON

- YOGUR
- PAN

2
321850/ 1021 205 | e >° R

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es




8,

- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE VERDURAS - SOPA DE COCIDO

- PALOMETA CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - GARBANZOS CON CHORIZO
- GUISANTES - ENSALADA - FRUTA FRESCA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN

- PAN - PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

% COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO FRUTOS SECOS CURSO 2026/2027
HOYCOSA %M OCtUbre
YC
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2
a 1 B em
- FIDEUA ) - LENTEJAS CON VERDURA
- TORTILLA DE JAMON - POLLO ASADO
- ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN
5 6 7 ]
694 127,9 6,4 24,2
- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE - COLIFLOR AJOARRIERO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- LIMANDA A LA ROMANA - HUEVOS REVUELTOS CON CHORIZO - LENTEJAS HORTELANAS - JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA - MERLUZA CON TOMATE
- ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA CON PATATA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - PATATA DADO - YOGUR
- PAN -PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
13 14 15 16
515//59,9 16,1 24,3
- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA - ARROZ CALDOSO CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO - PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTON
FURRIANS- q ’ - TORTILLA ESPANOLA - PALOMETA CON TOMATE Y VERDURAS - COCIDO CASTELLANO - ALITAS DE POLLO AL HORNO
COMNL DINY @com - ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - YOGUR
- PAN - PAN
p) 21 22 23
605 67,9 154 40,1 609 83,9[ 15,7 28,7 656 101,5 9,7 27,0
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ARROZ TRES DELICIAS - FABADA - CREMA DE CALABACIN. - PASTA NAPOLITANA
- LOMO A LA PLANCHA - MERLUZA AL LIMON - TORTILLA DE PAVO - EMPANADILLAS DE ATUN - GUISANTES SALTEADOS CON BACON
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN

27 2 2
489 57,8 17,0] 17,3 | ik 532 850 102203 |l meEmeE®

- PATATAS CON LACON
- ABADEJO EMPANADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Py d Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO HUEVO CURSO 2026/2027 Octubre
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
= i 5B s )
- FIDEUA - LENTEJAS CON VERDURA
- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - POLLO ASADO
- ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN
5 6
5191/83,0/ 6,4 26,1 694 1279 6,4| 24,2
- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE - COLIFLOR AJOARRIERO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- LIMANDA AL HORNO - MAGRO EN SU JUGO - LENTEJAS HORTELANAS - JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA - MERLUZA CON TOMATE
- ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - PATATA DADO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN - PAN - PAN
13 14 15 16
590/ 63,81123,918,3] 515 59,91 16,1 24,3
- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA - ARROZ CALDOSO CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO - PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTON
- LOMO EN SALSA - PALOMETA CON TOMATE Y VERDURAS - COCIDO CASTELLANO - ALITAS DE POLLO AL HORNO
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - YOGUR
- PAN - PAN
20 21 22 23
605 167,91 15,41 40,1 656 101,5/19,7 | 27,0
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ARROZ CON VERDURAS - FABADA - CREMA DE CALABACIN - PASTA NAPOLITANA
- LOMO A LA PLANCHA - MERLUZA AL HORNO - PAVO EN SALSA CON PATATAS - POLLO EN SU JUGO - GUISANTES SALTEADOS CON BACON
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN
27 28 29
526 | 74,7 1 9,9 W 27,7
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE VERDURAS - SOPA DE COCIDO - PATATAS CON LACON
- PALOMETA CON TOMATE - POLLO A LA PLANCHA - GARBANZOS CON CHORIZO - ABADEJO AL HORNO
- GUISANTES - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO LECHE

LUNES MARTES

2 538 85,30 8,81 23,74 4891169,9 14,6/ 12,2

- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS
- LIMANDA A LA ROMANA - HUEVOS REVUELTOS
- ENSALADA - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

13 14
e

MIERCOLES

694 127,9| 6,4 24,2

- ARROZ BLANCO CON TOMATE
- LENTEJAS HORTELANAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

15

CURSO 2026/2027 Octubre
JUEVES VIERNES
609
- FIDEUA - LENTEJAS CON VERDURA
- TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO
- ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
-PAN - PAN
603 | [14,3]
- COLIFLOR AJOARRIERO - ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA - MERLUZA CON TOMATE
CON PATATA - ENSALADA
- PATATA DADO - POSTRE DE SOJA
- FRUTA FRESCA - PAN
-PAN

- GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA - ARROZ CALDOSO CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO
- TORTILLA ESPANOLA - PALOMETA CON TOMATE Y VERDURAS
- ENSALADA - FRUTA FRESCA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN
20 21 22
605 |
- JUDIAS VERDES REHOGADAS - ARROZ CON VERDURAS - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON - CREMA DE CALABACIN
- LOMO A LA PLANCHA - MERLUZA AL LIMON VERDURA - POLLO EN SU JUGO
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - TORTILLA FRANCESA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN
27 28 29
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE VERDURAS - SOPA DE COCIDO - PATATAS GUISADAS
- PALOMETA CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - GARBANZOS CON VERDURAS - ABADEJO EMPANADO
- GUISANTES - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN - PAN

|~~~
lHO,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

16

23

475 47,8 17,2 258

- PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTON

- ENSALADA
- POSTRE DE SOJA
- PAN

- ALITAS DE POLLO AL HORNO

158589,3118,5/26,1]

- GUISANTES REHOGADOS
- PASTA NAPOLITANA

- POSTRE DE SOJA
- PAN

ilohs s moked

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta

www.hoycosa.es

www.gastronomic.es




