HOYCOSA
o

B

COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / CELIACO

CURSO 2026/2027 ) C Septiembre

LUNES

E B E

14 690 95,9 17,41 27,6

- ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS
- MERLUZA AL HORNO

- ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

- FRUTA FRESCA

- PAN

21 5961 50,1 30,5 20,2 [

- JUDfAS VERDES REHOGADAS
- ESCALOPINES EN SALSA

- PATATA DADO

- FRUTA FRESCA

- PAN

29

- CREMA DE BONIATO Y VERDURAS

- CARNE EN SALSA
- ARROZ INTEGRAL
- FRUTA FRESCA

- PAN

Comd
'ij\o,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

MARTES

- SOPA DE FIDEOS

- TORTILLA DE CHORIZO

- ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA INTEGRAL PRIMAVERA
- PALOMETA CON TOMATE

- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

- FRUTA FRESCA
- PAN

- PATATAS EN SALSA VERDE
- ABADEJO A LA ROMANA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1
471| 66,5 13,5 15,0 z

23

30
1498 65,6 11,0 28,3

MIERCOLES

- ARROZ BLANCO CON TOMATE

- HAMBURGUESA DE TERNERA A LA

PLANCHA

- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
- GARBANZOS REHOGADOS

- FRUTA FRESCA

- PAN

- GUISANTES REHOGADOS

- HUEVOS REVUELTOS

- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA

- PAN

- SOPA DE COCIDO

- COCIDO CASTELLANO
- FRUTA FRESCA

- PAN

10

17
5271975/ 58 14,5

24

JUEVES

- GUISANTES REHOGADOS
- TORTILLA DE PATATAS

11
508| 65,5 13,9 18,0

VIERNES

- ENSALADA DE PASTA 3
- POLLO ASADO CON CALABACIN

- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - PAN
- PAN

- ENSALADILLA RUSA (patata, zanahoria,

1
483 484) 17,6 25,7 | kil

100,3

- ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

judia verde, atdn y huevo) - LIMANDA EMPANADA
- RAGOUT DE POLLO CON TOMATE Y - ENSALADA
VERDURAS - YOGUR

- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

25
559 | 55,2 [ 19,7 31,2

139,8

- CREMA DE CALABACIN - ARROZ BLANCO CON TOMATE
- JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
- ENSALADA - YOGUR

- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

Ssoll e o I

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es




HOYCOSA
o

COIne

COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO FRUTOS SECOS

B

CURSO 2026/2027

LUNES MARTES

E B E

14 690 95,9 17,41 27,6

- ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS - SOPA DE ESTRELLAS

- MERLUZA AL HORNO - TORTILLA DE CHORIZO

- ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

21 5961 50,1 30,5 20,2 [

- JUDfAS VERDES REHOGADAS - PASTA INTEGRAL A LA CREMA DE QUESO
- ESCALOPINES EN SALSA - PALOMETA CON TOMATE

dnol..

- PATATA DADO - ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN - PAN

29

- CREMA DE BONIATO Y VERDURAS - PATATAS EN SALSA VERDE

- CARNE EN SALSA - ABADEJO A LA ROMANA
- ARROZ INTEGRAL - ENSALADA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

Comd
'i{o,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

1
463) 67,51 12,2 ) 14, | Ikl

23

30
1498 65,6 11,0 28,3

MIERCOLES

- ARROZ BLANCO CON TOMATE

- HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

- GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS Y
Cuscus

- FRUTA FRESCA

- PAN

- LENTEJAS GUISADAS

- HUEVOS REVUELTOS

- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA

- PAN

- SOPA DE COCIDO

- COCIDO CASTELLANO
- FRUTA FRESCA

- PAN

10

17
501 92,3 4,5 11,9

24
598 1177,9115,2/31,3]

JUEVES

- LENTEJAS HORTELANAS
- TORTILLA DE PATATAS

- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

- FRUTA FRESCA
- PAN

- ENSALADILLA RUSA (patata, zanahoria,
judia verde, atdn y huevo)

- RAGOUT DE POLLO CON TOMATE Y
VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABACIN

- JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

621 907 151 23,2

1
483 484) 17,6 25,7 | kil

25
559 | 55,2 [ 19,7 31,2

Septiembre

VIERNES

- ENSALADA DE PASTA
- POLLO ASADO CON CALABACIN
- YOGUR

- PAN

100,3

- ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
- LIMANDA EMPANADA

- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

139,8

- ARROZ BLANCO CON TOMATE
- ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
- YOGUR

- PAN

Ssoll e o I

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es




HOYCOSA
o

B

COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO HUEVO

CURSO 2026/2027 ) C Septiembre

LUNES MARTES

E B E

14 690 95,9 17,41 27,6 07) 5191 96 23,5 i

- ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS - SOPA DE FIDEOS

- MERLUZA AL HORNO - POLLO EN SU JUGO

- ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ - ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

- PAN - PAN

21 22 23
1596 50,1/30,5/120,2] 650191,7 (14,5130,

MIERCOLES

- ARROZ BLANCO CON TOMATE

- HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

- GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS Y
Cuscus

- FRUTA FRESCA

- PAN

- JUDIAS VERDES REHOGADAS - PASTA CON SALSA DE QUESO - LENTEJAS GUISADAS
- ESCALOPINES EN SALSA - PALOMETA CON TOMATE - LOMO FRESCO A LA PLANCHA
- PATATA DADO - ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA - ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- PAN -PAN - PAN
29 30
- CREMA DE BONIATO Y VERDURAS - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO
- CARNE EN SALSA - ABADEJO AL HORNO - COCIDO CASTELLANO
- ARROZ INTEGRAL - ENSALADA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN

Comd
'ij\o,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

10

17
501 92,3 4,5 11,9

24

JUEVES

11

VIERNES

- LENTEJAS HORTELANAS - ENSALADA DE PASTA

- LOMO FRESCO A LA PLANCHA - POLLO ASADO CON CALABACIN
- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA - YOGUR

- FRUTA FRESCA - PAN

- PAN

VERDURAS
- FRUTA FRESCA
- PAN

- CREMA DE CALABACIN

- JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO

- ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN

1
575 66,5 18,9 27,7 e

- PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
- RAGOUT DE POLLO CON TOMATE Y

25
559 | 55,2 [ 19,7 31,2

- ENSALADA
- YOGUR
- PAN

565 84,2 6,6 36,0

- ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
- LIMANDA AL HORNO

139,8

- ARROZ BLANCO CON TOMATE

- YOGUR
- PAN

- ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

Ssoll e o I

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es




HOYCOSA
o

B

COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO LECHE

CURSO 2026/2027 ) C Septiembre

LUNES

E B E

14 690 95,9 17,41 27,6

- ARROZ INTEGRAL TRES DELICIAS
- MERLUZA AL HORNO

- ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ

- FRUTA FRESCA

- PAN

21 5961 50,1 30,5 20,2 [

- JUDfAS VERDES REHOGADAS
- ESCALOPINES EN SALSA

- PATATA DADO

- FRUTA FRESCA

- PAN

29

- CREMA DE BONIATO Y VERDURAS
- CARNE EN SALSA

- ARROZ INTEGRAL

- FRUTA FRESCA

- PAN

Comd
'ij\o,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

MARTES

- SOPA DE ESTRELLAS

- TORTILLA FRANCESA

- ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA INTEGRAL PRIMAVERA
- PALOMETA CON TOMATE

- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

- FRUTA FRESCA
- PAN

- PATATAS EN SALSA VERDE
- ABADEJO A LA ROMANA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1
393/ 553 12,1 10,9 b

23

30
1498 65,6 11,0 28,3

MIERCOLES

- ARROZ BLANCO CON TOMATE

- HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA

- GARBANZOS SALTEADOS CON VERDURAS Y
Cuscus

- FRUTA FRESCA

- PAN

- LENTEJAS GUISADAS

- HUEVOS REVUELTOS

- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA

- PAN

- SOPA DE COCIDO

- COCIDO CASTELLANO
- FRUTA FRESCA

- PAN

10

17
501 92,3 4,5 11,9

24
598 1177,9115,2/31,3]

JUEVES

- LENTEJAS HORTELANAS
- TORTILLA DE PATATAS

- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

- FRUTA FRESCA
- PAN

- ENSALADILLA RUSA (patata, zanahoria,
judia verde, atdn y huevo)

- RAGOUT DE POLLO CON TOMATE Y
VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE CALABACIN

- JAMONCITOS DE POLLO AL HORNO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

621 907 151 23,2

1
483 484) 17,6 25,7 | kil

25
559 | 55,2 [ 19,7 31,2

VIERNES

- ENSALADA DE PASTA
- POLLO ASADO CON CALABACIN
- POSTRE DE SOJA

- PAN

- ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
- LIMANDA EMPANADA

- ENSALADA

- POSTRE DE SOJA

- PAN

127,7

- ARROZ BLANCO CON TOMATE
- ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
- POSTRE DE SOJA

- PAN

Ssoll e o I

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA SN
Arroz, pasta, patata o legumbre «—» Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Camne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Licteo o fruta
Lécteo Fruta
www.hoycosa.es www.gastronomic.es




