qwz ( COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / CELIACO

CURSO 2025/2026 ) C Junio

605 174,81 16,1 28,0

- GUISANTES REHOGADOS
- TORTILLA ESPANOLA

3 4

- CREMA DE VERDURAS
- LOMO A LA PLANCHA

- ARROZ CON VERDURAS
- PALOMETA CON TOMATE

- CHAMPINONES SALTEADOS
- FRUTA FRESCA

- GARBANZOS CON

- ENSALADA DE PASTA
- FRUTA FRESCA

1 11
496) 7750 11,4 14,9 | 55581,3 14,6/ 18,2

- ARROZ BLANCO CON

- FRUTA FRESCA

8 13811 71 252 (8

- PASTA CON TOMATE

- MERLUZA A LA MARINERA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- FRUTA FRESCA

- GARBANZOS CON

- ENSALADILLA RUSA
- FRUTA FRESCA

| = o1 88,6 18] 25,1 e
(1100 @ com

- MACARRONES GRATINADOS
- LIMANDA A LA ROMANA

- HUEVOS REVUELTOS - ABADEJO EMPANADO

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

17 1
63211361184 17,6 | Il

- JUDIAS VERDES REHOGADAS - GARBANZOS CON

- TORTILLA ESPANOLA

- SOPA DE FIDEOS
- POLLO ASADO

- ENSALADA DE ARROZ
- FRUTA FRESCA

- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA

22 23

- FRUTA FRESCA

VIERNES
> 505
- SOPA DE FIDEOS
- ESCALOPE DE POLLO
- ENSALADA
- YOGUR
- PAN
653 8,9 12
- ALUBIAS BLANCAS CON - CREMA DE CALABACIN
- JAMONCITOS DE POLLO AL
HORNO
- ENSALADA
- YOGUR
- PAN
19

- ALUBIAS BLANCAS
GUISADAS CON VERDURA
- ALBONDIGAS EN SALSA
- PATATA FRITA DADO

- YOGUR

- PAN

24
Aol B

- CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO

- ARROZ BLANCO

- FRUTA FRESCA

- GARBANZOS ESTOFADOS
- PALOMETA A LA NARANJA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PASTA CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA

- FRUTA FRESCA

|~
L|"\O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂuuzms CONSUMIDOS ENLA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre e— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd: Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta

www.hoycosa.es www.gastronomic.es




COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO FRUTOS SECOS

CURSO 2025/2026

)

LUNES

1 p

- LENTEJAS GUISADAS
- TORTILLA ESPANOLA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

8 543 90,9 59/ 257 [

- CODITOS CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

- MERLUZA A LA MARINERA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

' ¢ | se1 sa6 18] 251 e
COINE BUNY gcom

- MACARRONES GRATINADOS
- LIMANDA A LA ROMANA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

2
572 807 146 213

- CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO

- ARROZ BLANCO

- FRUTA FRESCA

- PAN

L~~~
Ll{O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

MARTES

- ARROZ RIOJANO

- PALOMETA CON TOMATE

- CHAMPINONES SALTEADOS
- FRUTA FRESCA

- PAN

- ENSALADILLA RUSA |

- LENTEJAS CON LACON
- FRUTA FRESCA

- PAN

- JUDIAS VERDES REHOGADAS
- TORTILLA ESPANOLA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- LENTEJAS GUISADAS

- PALOMETA A LA NARANJA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

24
599 84,7/ 8,9[ 37,1

MIERCOLES

3 4
700/ 95,0 19,6 27,6

- CREMA DE VERDURAS
- LOMO A LA PLANCHA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1 11
644 97,5 12,41 27,4 | ke 55581,3 14,6/ 18,2

- ARROZ BLANCO CON
TOMATE

- HUEVOS REVUELTOS

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

17 1
769 1347 11,3] 23,4 | g

- ENSALADA DE ARROZ

- GARBANZOS CON CHORIZO
- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

JUEVES

- GARBANZOS CON
VERDURAS

- ENSALADA DE PASTA
- FRUTA FRESCA

- PAN

- ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

- ABADEJO EMPANADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- SOPA DE FIDEOS
- POLLO ASADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

12
653 102,1 8,9

19
1366 | 45,8 21,9

(oo

VIERNES

505 166,3 10,9 29,2]

- SOPA DE FIDEOS

- ESCALOPE DE POLLO
- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

- CREMA DE CALABACIN

- JAMONCITOS DE POLLO AL
HORNO

- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

102,8

- LENTEJAS CON VERDURA
- ALBONDIGAS EN SALSA
- PATATA FRITA DADO

- YOGUR

- PAN

Saek o ol 25l

ﬂuuzms CONSUMIDOS ENLA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre e— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd: Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta

www.hoycosa.es

www.gastronomic.es




qwz ( COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO HUEVO

CURSO 2025/2026 )

LUNES

1 p
598185,018,9//38,9

- LENTEJAS GUISADAS
- POLLO EN SU JUGO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

8 543 90,9 59/ 257 [

- CODITOS CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

- MERLUZA A LA MARINERA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

' ¢ ] = st 186,219, 125,5 |
COTY AUNY gcom

- MACARRONES GRATINADOS
- LIMANDA AL HORNO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

2
572 807 146 213

- CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO

- ARROZ BLANCO

- FRUTA FRESCA

- PAN

L~~~
Ll{O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

MARTES

- ARROZ CON VERDURAS
- PALOMETA CON TOMATE

- CHAMPINONES SALTEADOS
- FRUTA FRESCA

- PAN

- ENSALADA DE PATATA
- LENTEJAS CON LACON

- FRUTA FRESCA

- PAN

- JUDIAS VERDES REHOGADAS
- LOMO ENCEBOLLADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- LENTEJAS GUISADAS

- PALOMETA A LA NARANJA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

24
599 84,7/ 8,9[ 37,1

MIERCOLES

3 4

- CREMA DE VERDURAS
- LOMO A LA PLANCHA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1 11
667 106,8] 10,9 28,5 | b 696 85,5 26,1/ 21,0

- ARROZ BLANCO CON
TOMATE

- LOMO EN SALSA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

17 1
769 1347 11,3] 23,4 | g

- ENSALADA DE ARROZ

- GARBANZOS CON CHORIZO
- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA CON TOMATE
- POLLO AL HORNO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

JUEVES

- GARBANZOS CON
VERDURAS

- ENSALADA DE PASTA
- FRUTA FRESCA

- PAN

- ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

- ABADEJO AL HORNO
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- SOPA DE FIDEOS
- POLLO ASADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

12
5701191,50 581 34,5

19
1366 | 45,8 21,9

(oo

VIERNES

5
450(152,819,1 /32,5,

- SOPA DE FIDEOS

- POLLO A LA PLANCHA
- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

- CREMA DE CALABACIN

- JAMONCITOS DE POLLO AL
HORNO

- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

102,8

- LENTEJAS CON VERDURA
- ALBONDIGAS EN SALSA
- PATATA FRITA DADO

- YOGUR

- PAN

Sl e las sl

ﬂuuzms CONSUMIDOS ENLA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre e— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd: Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta

www.hoycosa.es

www.gastronomic.es




qwz ( COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO LECHE

CURSO 2025/2026 )

LUNES

- LENTEJAS GUISADAS
- TORTILLA ESPANOLA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

8 543 90,9 59/ 257 [

- CODITOS CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

- MERLUZA A LA MARINERA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

' ¢ | 500 77,5 8,8 225 | e
COING BNY eorm

- PASTA CON VERDURAS
- LIMANDA A LA ROMANA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

2
572 807 146 213

- CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO

- ARROZ BLANCO

- FRUTA FRESCA

- PAN

L~~~
Ll{O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

MARTES

3 4

- ARROZ CON VERDURAS
- PALOMETA CON TOMATE

- CHAMPINONES SALTEADOS
- FRUTA FRESCA

- PAN

- ENSALADILLA RUSA

- LENTEJAS CON VERDURA
- FRUTA FRESCA

- PAN

- JUDIAS VERDES REHOGADAS
- TORTILLA ESPANOLA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- LENTEJAS GUISADAS

- PALOMETA A LA NARANJA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

24
599 84,7/ 8,9[ 37,1

MIERCOLES

- CREMA DE VERDURAS
- LOMO A LA PLANCHA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

1 11
498) 799189 174 g 55581,3 14,6/ 18,2

- ARROZ BLANCO CON
TOMATE

- HUEVOS REVUELTOS

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

17 1
63211361184 17,6 | Il

- GARBANZOS CON
VERDURAS

- ENSALADA DE ARROZ
- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

JUEVES

- GARBANZOS CON
VERDURAS

- ENSALADA DE PASTA
- FRUTA FRESCA

- PAN

- ALUBIAS BLANCAS CON
VERDURAS

- ABADEJO EMPANADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- SOPA DE FIDEOS
- POLLO ASADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

12
653 102,1 8,9

19
1366 | 45,8 21,9

(oo

VIERNES

- SOPA DE FIDEOS

- ESCALOPE DE POLLO
- ENSALADA

- POSTRE DE SOJA

- PAN

5721 149,3 22,0 36,5

- CREMA DE CALABACIN

- JAMONCITOS DE POLLO AL
HORNO

- ENSALADA

- POSTRE DE SOJA

- PAN

- LENTEJAS CON VERDURA
- ALBONDIGAS EN SALSA
- PATATA FRITA DADO

- POSTRE DE SOJA

- PAN

Saek o ol 25l

ﬂuuzms CONSUMIDOS ENLA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre e— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd: Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescad Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta

www.hoycosa.es

www.gastronomic.es




COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / NO LEGUMBRES CURSO 2025/2026 i
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
565 /183,7 14,9185 505 1166,310,9129,2

- CREMA DE CALABACIN - ARROZ CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - ENSALADA DE PASTA - SOPA DE FIDEOS
- TORTILLA ESPAROLA - PALOMETA CON TOMATE - LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA FRANCESA - ESCALOPE DE POLLO
- ENSALADA - CHAMPINONES SALTEADOS - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR
- PAN - PAN - PAN - PAN

8 543 90,9 59/ 257 [

- CODITOS CON SALSA DE
TOMATE Y OREGANO

- MERLUZA A LA MARINERA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

www.
COING d%l!)’ !com

- LIMANDA A LA ROMANA
- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

22 2
572 807 146 213

- CREMA DE VERDURAS
- MAGRO ESTOFADO
- ARROZ BLANCO

‘ \ - FRUTA FRESCA
\I - PAN

- ENSALADA DE PATATA
- LOMO EN SALSA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA ESPANOLA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- PATATAS GUISADAS CON
VERDURAS

- PALOMETA A LA NARANJA
CON VERDURAS

- FRUTA FRESCA

- PAN

1 11
62301 63,7 127,911 21,3 | 55581,3 14,6/ 18,2

- ARROZ BLANCO CON
TOMATE

- HUEVOS REVUELTOS

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- ENSALADA DE ARROZ

- MAGRO CON TOMATE
- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA CON TOMATE
- TORTILLA FRANCESA

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

- PASTA CON VERDURAS
- ABADEJO EMPANADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

16 17 18 19

- MACARRONES GRATINADOS

- SOPA DE FIDEOS
- POLLO ASADO

- ENSALADA

- FRUTA FRESCA

- PAN

12
631 99,3 19,9 | 32.4]

- CREMA DE CALABACIN

- JAMONCITOS DE POLLO AL
HORNO

- ENSALADA

- YOGUR

- PAN

- PATATAS GUISADAS
- LOMO EN SALSA

- YOGUR

- PAN

24
Aol B S

|~
L|"\O,q Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

ﬂuuzms CONSUMIDOS ENLA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N
Arroz, pasta, patata o legumbre e— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Arroz, pasta o patata
Pescado o huevo

Carnes

P

Carne o huevo

Huevo
Fruta

Pescado o carne
Lacteo o fruta

Licteo

Fruta

www.hoycosa.es

www.gastronomic.es




