‘ % : COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID / BASAL TRITURADOS
(

CURSO 2025/2026

Yo (e

LUNES MARTES MIERCOLES
Kcal HC Lip Prot Kcal HC Lip Prot Keal HC Lip
316 33,8 16,9 8,8 334 33,9/ 19,1 8.2 316/ 37,0 16,3 6,4
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
MERLUZA (patata, HUEVO LENTEJAS (patata,
zanahoria, calabaza, - POSTRE zanahoria, calabaza,
calabacin y puerro) calabacin y puerro)
- POSTRE - POSTRE
Keal HC Lip Prot. Keal HC Lip Prot
362 33,8 21,0 10,9 316 33,8/ 16,9 8,8
- TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON
VERDURAS CON VACUNO MERLUZA (patata,

(patata, zanahoria,
calabaza, calabacin y

zanahoria, calabaza,
calabacin y puerro)

puerro) - POSTRE
- POSTRE
) ’ Keal HC Lip Prot. Keal HC Lip
@ com 368 33,8 21,6 11,2 316 37,0 16,3
- TRITURADO DE - PURE DE VERDURAS CON
VERDURAS CON CERDO LENTEJAS (patata,

(patata, zanahoria,

calabaza, calabacin y calabacin y puerro) puerro)
puerro) - POSTRE - POSTRE
- POSTRE

Kcal HC Lip Prot Keal HC Lip Prot Keal HC Lip

316 33,8 16,9 88 334 339/ 19,1 8,2 316 33,8 16,9 8,8
- PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON - PURE DE VERDURAS CON
MERLUZA (patata, HUEVO MERLUZA (patata,
zanahoria, calabaza, - POSTRE zanahoria, calabaza,

calabacin y puerro)
- POSTRE

zanahoria, calabaza,

Prot Kcal HC Lip
6,4 342 33,8 19,0
- PURE DE VERDURAS CON

POLLO (patata, zanahoria,
calabaza, calabacin y

calabacin y puerro)
- POSTRE

E
LlJ\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

JUEVES
Keal HC Lip
368/ 33,8 21,6
- TRITURADO DE
VERDURAS CON CERDO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacin y
puerro)
- POSTRE

m Kal  HC Lip
342| 33,8 19,0
- PURE DE VERDURAS CON
POLLO (patata, zanahoria,
calabaza, calabacin y
puerro)
- POSTRE

Keal HC Lip
334 339 19,1
- PURE DE VERDURAS CON

HUEVO
- POSTRE

kel  HC Lip
319 36,8 16,5
- PURE DE VERDURAS CON

GARBANZOS
- POSTRE

VIERNES
Prot n Kal  HC Lip  Prot
11,2 342/ 33,8 19,0 10,6
- PURE DE VERDURAS CON
POLLO (patata, zanahoria,
calabaza, calabacin y

puerro)
- POSTRE

Prot kal  HC Lp  Prot
10,6 319 36,8 16,5 5,8
- PURE DE VERDURAS CON

GARBANZOS
- POSTRE

Prot E Kl ~ HC Lip  Prot
8,2 316 33,8/ 16,9 8,8
- PURE DE VERDURAS CON
MERLUZA (patata,
zanahoria, calabaza,
calabacin y puerro)
- POSTRE

Prot Kcal HC Lip Prot
5,8 m 368 33,8 21,6 11,2
- TRITURADO DE
VERDURAS CON CERDO
(patata, zanahoria,
calabaza, calabacin y
puerro)
- POSTRE

ﬂummos CONSUMIDOS ENLA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

\

Arroz, pasta, patata o legumbre e——— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Carne o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Licteo Fruta
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