
COLEGIO SAGRADO CORAZÓN VALLADOLID
FEBRERO 2024

BASAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
   01 Kcal 580 P. 24

Lip. 20 H.C. 73
ALUBIAS PINTAS GUISADAS
HAMBURGUESA EN SALSA CON
CALABAZA Y CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

02 Kcal 632 P. 30
Lip. 11 H.C. 95
ARROZ CON VERDURAS
MERLUZA A LA MEUNIERE
LÁCTEO Y PAN

05 Kcal 893 P. 29
Lip. 44 H.C. 88
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
PIMIENTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

06 Kcal 590 P. 33
Lip. 11 H.C. 84
PATATAS GRATINADAS
CARNE ASADA
ZANAHORIA A LAS FINAS HIERBAS
FRUTA FRESCA Y PAN

07 Kcal 543 P. 26
Lip. 17 H.C. 67
SOPA DE COCIDO
COCIDO CASTELLANO
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 569 P. 25
Lip. 13 H.C. 80
MACARRONES A LA CARBONARA
LIMANDA A LA ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRESCA Y PAN

09 Kcal 770 P. 26
Lip. 17 H.C. 120
CREMA DE CALABAZA
PIZZA DE JAMÓN Y QUESO
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
LÁCTEO Y PAN

12   
  13   

  14 Kcal 535 P. 15
Lip. 15 H.C. 79
CODITOS CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 483 P. 27
Lip. 16 H.C. 52
SOPA DE PICADILLO
JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY
CHAMPIÑÓN
FRUTA FRESCA Y PAN

16 Kcal 586 P. 37
Lip. 9 H.C. 86
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LÁCTEO Y PAN

19 Kcal 541 P. 29
Lip. 8 H.C. 83
LENTEJAS HORTELANAS
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA FRESCA Y PAN

20 Kcal 566 P. 24
Lip. 9 H.C. 91
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 594 P. 15
Lip. 20 H.C. 83
CREMA DE VERDURAS
NUGGETS DE POLLO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 610 P. 20
Lip. 20 H.C. 82
PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO
ALBÓNDIGAS CON TOMATE Y
VERDURAS
FRUTA FRESCA Y PAN

23 Kcal 589 P. 27
Lip. 16 H.C. 78
POTAJE DE GARBANZOS
TORTILLA DE ATÚN
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
LÁCTEO Y PAN

26 Kcal 358 P. 18
Lip. 5 H.C. 53
SOPA DE AVE CON FIDEOS
FILETE DE SAJONIA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

27 Kcal 879 P. 28
Lip. 45 H.C. 83
LENTEJAS CON CHORIZO
TORTILLA ESPAÑOLA
CALABAZA AL TOMILLO
FRUTA FRESCA Y PAN

28 Kcal 504 P. 17
Lip. 20 H.C. 61
CREMA DE PUERROS
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

29 Kcal 659 P. 34
Lip. 20 H.C. 87
MACARRONES EN SALSA DE
CHAMPIÑONES
POLLO TERIYAKI CON CALABACÍN
FRUTA FRESCA Y PAN

 

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
información relativa a la presencia de alérgenos de
nuestros productos.




