
COLEGIO SAGRADO CORAZÓN VALLADOLID
ENERO 2024

BASAL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
01   

  02   
  03   

  04   
  05   

  

08 Kcal 648 P. 20
Lip. 20 H.C. 90
CREMA DE VERDURAS
CON PICATOSTES
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON
ZANAHORIA Y PATATA
FRUTA FRESCA Y PAN

09 Kcal 535 P. 30
Lip. 8 H.C. 82
CODITOS A LA NAPOLITANA
ABADEJO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

10 Kcal 340 P. 23
Lip. 6 H.C. 44
SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

11 Kcal 659 P. 30
Lip. 16 H.C. 92
ARROZ HORTELANO (CON CHAMPIÑÓN,
PIMIENTO Y CALABACÍN)
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 548 P. 23
Lip. 13 H.C. 76
LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
LÁCTEO Y PAN

15 Kcal 672 P. 21
Lip. 19 H.C. 98
FUSILLIS AURORA
ALBÓNDIGAS EN SALSA CON CALABAZA
FRUTA FRESCA Y PAN

16 Kcal 623 P. 21
Lip. 18 H.C. 89
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
NUGGETS DE POLLO
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

17 Kcal 713 P. 18
Lip. 42 H.C. 57
JUDÍAS VERDES REHOGADAS
TORTILLA ESPAÑOLA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRESCA Y PAN

18 Kcal 444 P. 17
Lip. 9 H.C. 69
SOPA DE COCIDO
GARBANZOS CON ROPA VIEJA
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 630 P. 31
Lip. 10 H.C. 98
CREMA DE CALABAZA
CON PALOMITAS
ABADEJO EMPANADO
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
LÁCTEO Y PAN

22 Kcal 714 P. 22
Lip. 22 H.C. 102
ARROZ BLANCO CON TOMATE
FILETE RUSO EN SALSA
FRUTA FRESCA Y PAN

23 Kcal 357 P. 19
Lip. 6 H.C. 54
SOPA CON PASTA MARAVILLA
LACÓN AL HORNO CON CACHELOS
FRUTA FRESCA Y PAN

24 Kcal 430 P. 10
Lip. 7 H.C. 73
PURÉ DE ZANAHORIAS
HUEVOS VILLARROY
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

25 Kcal 593 P. 42
Lip. 12 H.C. 73
PATATAS CON VERDURAS
POLLO ASADO CON CALABACÍN
FRUTA FRESCA Y PAN

26 Kcal 568 P. 33
Lip. 11 H.C. 77
LENTEJAS GUISADAS
MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
LÁCTEO Y PAN

29 Kcal 551 P. 19
Lip. 25 H.C. 70
CREMA DE CALABACÍN
SALCHICHAS CON TOMATE Y PATATAS
FRUTA FRESCA Y PAN

30 Kcal 938 P. 26
Lip. 46 H.C. 95
CODITOS A LA ESPAÑOLA
TORTILLA GUISADA
FRUTA FRESCA Y PAN

31 Kcal 463 P. 23
Lip. 17 H.C. 52
SOPA DE AVE CON FIDEOS
CHULETA DE SAJONIA
BERENJENA A LA MIEL
FRUTA FRESCA Y PAN

  

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
información relativa a la presencia de alérgenos de
nuestros productos.




