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CORAZONISTAS VALLADOLID BASAL A e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
O 1 Kcal 601 P. 30
Lip. 19 H.C. 73
- SOPA DE COCIDO
- COCIDO CASTELLANO
- LACTEO Y PAN
Kcal 660 . Kcal 836 P. 28
- PATATAS GUISADAS - LENTEJAS HORTELANAS
- FILETE DE LIMANDA - TORTILLA ESPAROLA
- VERDURITAS AL VAPOR - ENSALADA
- FRUTA FRESCA Y PAN ~ FRUTA FRESCA Y PAN
Kcal 597 P. 15 Kcal 425 P. 17 Kcal 553 P. 24 Kcal 553 P. 40 Kcal 638 P. 34
Lip. 14 H.C. 95 Lip. 9 H.C. 64 Lip. 19 H.C. 68 Lip. 11 H.C. 63 Lip. 11 H.C. 97

= ARROZ BLANCO CON TOMATE - SOPA DE COCIDO

— ALUBIAS BLANCAS GUISADAS

- CREMA DE CALABACIN

— MACARRONES EN SALSA DE CALABAZA

www.gastronomic.es

— TORTILLA FRANCESA CON SALCHICHA - GARBANZOS CON ROPA VIEJA — HAMBURGUESA EN SALSA CON — POLLO ASADO - ABADEJO EMPANADO
— FRUTA FRESCA'Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN CALABAZA Y CHAMPINON — PATATA DADO — ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN - LACTEO Y PAN
18 Kcal 669 P. 48 19 Kcal 766 P. 19 20 Kcal 584 P. 27 2 1 Kcal 649 P. 17 22 Kcal 667 P.24
Lip. 16 H.C. 77 Lip. 41 H.C. 71 Lip. 14 H.C. 84 Lip. 17 H.C. 103 Lip. 17 H.C. 97
p p p p p

- LENTEJAS GUISADAS - CREMA DE VERDURAS = ARROZ RIOJANO — SOPA DE ESTRELLAS - CODITOS A LA NAPOLITANA

— LOMO A LA PLANCHA - TORTILLA ESPANOLA — MERLUZA REBOZADA - PIZZA CASERA DE JAMON Y QUESO — ALBONDIGAS EN SALSA CON

— ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS - ENSALADA — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE — PATATAS ZANAHORIA'Y PATATA

— FRUTA FRESCA'Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN — POSTRE ESPECIAL Y PAN - LACTEOY PAN
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Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
informacion relativa a la presencia de alérgenos de
nuestros productos.
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ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patala o legumbrg ——

Verduras w horlalizas crudas o cocinadas

Verduras + Arroz, pasta o palala

Carnes » Pescado o huevo

Pestados » Carne o hueyvo MAGAZINE OF ALMMENTACION ¥ SALLID
Huevo + Pescado o carme f 5
Fruta » Lécteo o fruta
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ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

Una alimentacion sana, junto a una adecuada actividad fisica, es fundamental para nuestra
calidad de vida.

Una alimentacién comprometida con el cuidado del medio ambiente es basica para gue
generaciones futuras vivan en un entorno mas limpio y sostenible.

Siempre que confias en Gastronomic hay detras un equipo de personas formadas para que
comas rico, saludable y de forma responsable.
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SALUD Y NUTRICION
A TU ALCANCE




