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1 ¢QUIENES SOMOS?

La Asociacion de Madres y Padres de Alumnos del Colegio Sagrado Corazén -
Corazonistas Valladolid esta formada por los padres, madres o tutores legales del
alumnado del colegio.

Se define como entidad sin animo de lucro cuyo fin es integrarse en la comunidad
educativa del centro para el logro de los fines sefialados en el Ideario y en el Proyecto
Educativo del mismo.

Se rige por sus Estatutos, que podras consultar desde la seccion AMPA de la pagina
web del Colegio, donde encontraras mucha mas informacion:

https://colegio.corazonistasva.com/ampa

1.1 ¢CUALES SON NUESTROS OBJETIVOS?

La Asociacion tiene como objeto principal agrupar a los Padres y Madres de
Alumnos/as del Centro para que puedan ayudarse mutuamente:

* A nivel individual, facilitando los medios para que cada cual pueda ser el primer
responsable de la educacion de sus hijos/as.

* A nivel colectivo, a fin de integrar Madres, Padres, Alumnos/as, Profesores/as y
Titular del Colegio en una equilibrada y eficaz Comunidad Educativa.

1.2 ¢COMO ES NUESTRO FUNCIONAMIENTO?

La Asociacion de Madres y Padres del Colegio Sagrado Corazon-Corazonistas
(Valladolid) es una entidad sin animo de lucro que facilita la participacion activa de
las familias en el Centro Escolar, con el objetivo de colaborar en todo lo relacionado
con la educacion de sus hijos e hijas y de ofrecer servicios de caracter
complementario, respondiendo a las necesidades de las familias, participando en las
instituciones e intentando dar respuesta a las demandas de sus socios.

Para el desarrollo de sus fines la Asociacion actuiia a través de dos organos: la
Asamblea General y la Junta Directiva.

La Asamblea General esta constituida por todos los socios y se retine una vez al ano
con caracter ordinario. Esperamos que participes en la Asamblea para que tu voz
pueda ser tenida en cuenta. Te convocaremos y te informaremos a principios del
curso que viene.
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Por otra parte, la Junta Directiva es el 6rgano ejecutivo de la Asociacion y esta
formada por entre diez y dieciséis miembros, siendo éstos, al menos: Presidente,
Vicepresidente, Secretario, Tesorero y Vocales. Todos los cargos son honorificos y
gratuitos.

Los miembros de la Junta Directiva trabajamos para representar vuestros intereses
y ofreceros un espacio con propuestas y actividades de mejora, orientadas a los fines
de la Asociacion.

La AMPA tiene un funcionamiento democratico y se organiza en distintos grupos de
trabajo que asumen la responsabilidad encomendada por los socios en asamblea para
desarrollar los distintos programas y actividades.

Todo ello con recursos econéomicos limitados, basicamente aportados por sus socios,
y con recursos humanos igualmente reducidos. La participacion de todos, en forma
de voluntarios fijos o puntuales, supone una gran ayuda para poder llevar a cabo las
actividades que gestiona la Junta Directiva.

Trabajamos por Comisiones (pequenos grupos de trabajo), para asi centrar mejor
nuestra ayuda donde creemos que podemos ayudar mas.

1.3 ¢QUE VENTAJAS TENGO SI SOY SOCIO DE LA AMPA? ¢CUANTO CUESTA SER SOCIO?

Los socios pueden participar activamente de todas las actividades que organizamos
con todo el carino del mundo, ademas de optar a formar parte de la Junta Directa
que dirige su funcionamiento.

La cuota se mantiene en 25€ al ano y se abona a través de recibo bancario que remite
el Colegio en nuestro nombre a todos aquellos que hayan manifestado su interés por
formar parte de la AMPA. El recibo suele pasarse por el mes de noviembre. Esa cuota
se abona por cada familia, no por cada alumno.

Las actividades que desarrollamos en beneficio de las familias son posibles gracias a
la aportacion economica de las cuotas de los socios. Otros ingresos provienen de
actividades como por ejemplo la venta de loteria en Navidad o la venta del kiosco
durante las fiestas. Adicionalmente, hemos solicitado a la Junta de Castilla y Leon la
subvencion a la que podemos optar las AMPAs.

1.4 ¢COMO PUEDO COMUNICARME CON LAS PERSONAS DE LA JUNTA DIRECTIVA?

Si quieres ponerte en contacto con nosotros, puedes utilizar nuestro correo
electronico ampacorazonistas@corazonistasva.com

(o) Colegio Sagrado Corazén - Corazonistas % 5 ¢— https//colegio.corazonistasva.com/ampa

. . 83 361 281 - 983 330 411 (=)
<v>  Joaguin Velasco Martin 44. 47014, Valladolid e ’ ) ampacorazonistas@corazonistasva.com



KY AMPA

1.5 ¢QUE DEBO HACER PARA SER SOCIO DE LA AMPA?

Si aun no eres socio de la AMPA y quieres serlo, solo tienes que escribirnos y te
indicaremos como proceder. Si tienes dudas de si ya eres socio, puedes revisar el
cargo bancario de 25€ en concepto de AMPA del pasado mes de noviembre o consultar
con la secretaria del colegio.

1.6 ¢COMO PUEDO INFORMARME DE LAS ACTIVIDADES QUE DESARROLLA LA AMPA?

La AMPA no tenemos perfiles en redes sociales, pero desde las RRSS del Colegio
podras estar al dia de todo lo que hacemos. Ademas, toda la informacion que
ofrecemos os llega a las familias a través de correo electronico del Colegio, asi como
a través de Alexia. Si no has recibido en este curso informacion sobre nuestras
actividades, escribenos un email y veremos cémo resolverlo.

1.7 ¢COMO HEMOS PREVISTO CONOCER TU VALORACION SOBRE LAS ACTIVIDADES ORGANIZADAS?

Cada vez que se realiza una actividad en la que se ha solicitado inscripcion, la AMPA
elabora un cuestionario electréonico de preguntas breves y sencillas para que podais
trasladarnos vuestra valoracion de esa actividad, darnos a conocer vuestras
impresiones, qué considerais como aspectos a mejorar y sugerencias para futuras
actividades.

1.8 ¢QUE DEBO HACER SI YA NO QUIERO SER MIEMBRO DE LA AMPA?

Si quieres darte de baja, puedes comunicarnoslo por email y lo pondremos en
conocimiento de la Secretaria del Colegio, para que no te pasen el recibo el curso
siguiente. Nos gustaria conocer si tu baja se debe a algiin descontento con nuestra
actividad. Si es asi, nos encantaria conocer las razones para poder prestar un mejor

SErvicio.
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2 ¢PARA QUE ELABORAMOS ESTA MEMORIA DE ACTIVIDAD?

La respuesta es sencilla: porque queremos que conozcais todo lo que organizamos en
vuestro nombre desde la Junta Directiva, con la mayor de las ilusiones, de forma
desinteresada y en beneficio de todos los asociados.

Este documento presenta de forma esquematica y resumida las actividades que la
AMPA del Colegio Sagrado Corazén-Corazonistas (Valladolid) ha organizado a lo largo
del curso 2022-2023.

Si queréis conocer en detalle algunos aspectos concretos de esas actividades, siempre
podéis poneros en contacto con nosotros. Por otra parte el espacio para dar traslado
de todas las actividades, asi como de la gestion econémica de las mismas, es la
Asamblea General, a la que os animamos a asistir y participar activamente para el
curso que viene.

Buena parte de las actividades de este curso han sido continuidad de las de los afios
anteriores y en otras ocasiones se han propuesto actividades nuevas, en las que
pretendemos valorar la acogida que pudieran tener, con el objetivo de darles o no
continuidad en los siguientes cursos.
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3 RESUMEN DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN EL CURSO 2022-2023

La AMPA desarrolla algunas actividades propias de forma directa para el beneficio de
sus asociados. En otras ocasiones, nuestra labor es colaborar con todas las
actividades de tipo ludico, pastoral, etc. que el Colegio ofrece a nuestros hijos.

3.1 COMISION DE FIESTAS

Esta comision trabaja para animar todas las fiestas que celebra el Colegio a lo largo
del curso y en las que la AMPA quiere contribuir activamente para fomentar un
ambiente alegre y festivo y para el disfrute de ninos y familias.

3.1.1 FIESTAS DE NAVIDAD

Durante las fechas navidenas son muchas y muy variadas las actividades lideradas
por el Colegio en las que la AMPA contribuye y a continuacion indicamos algunas.

3.1.1.1 VISITA DE LOS REYES MAGOS Y AGAPE AL PERSONAL DEL COLEGIO

Para los principales personajes utilizados en la visita de los Reyes Magos por las
clases a cargo de los alumnos de 4° de la ESO, se cuenta con disfraces propiedad de
la AMPA, que suele encargarse de preparar la profesora de 4* ESO. El resto de
disfraces los traen los propios alumnos.

Nuestra tarea es asegurarnos de que los disfraces estén en condiciones 6ptimas y
renovarlos en su caso.
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Ademas, preparamos bombones y un agape con exquisitos manjares para disfrute de
todo el personal del Colegio.

3.1.1.2 REGALO DE LOS REYES MAGOS A TODOS LOS NINOS

Para todos los nifios del Colegio compramos detalles, los envolvemos uno a uno con
mucho carino y después se reparten por las clases por parte con la colaboracion de
los tutores. Esperamos cada ano que sean del agrado de vuestros hijos.
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3.1.1.3 LOTERIA DE NAVIDAD DE LA AMPA

Preparamos con mucha ilusion loteria de la AMPA. Para facilitar la compra,
elaboramos unos carteles para que las familias puedan conocer que la loteria ya
estaba a la venta indicando el horario en el que estamos disponibles para su venta
en la sala de la AMPA (lunes, miércoles y viernes de 8:45 a 9:30h) coincidiendo con
el horario de entrada al Colegio. Adicionalmente, la recepcion del Colegio también
vende loteria de la AMPA en nuestro nombre para todos aquellos que solo puedan
recoger la loteria en otro horario.

3.1.2 GRADUACION DE LOS ALUMNOS DE INFANTIL Y DE 42 DE LA ESO

Nuestra AMPA colabora con la decoracion del salon de actos y del comedor para la
graduacion de 5 anos y de 4° de la ESO.

Preparamos un agape para familiares, profesores y alumnos de S anos y de 4° de la
ESO después de su graduacion.

También regalamos un detalle a los tutores de los alumnos.

iNos encanta colaborar para hacer que nuestros hijos disfruten de un momento tan
especial para ellos!
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3.1.3 FIESTAS DEL COLEGIO

jPor fin llegaron! La semana del 12 al 16 de junio celebramos nuestras fiestas. Desde
la AMPA, atendemos el kiosco, encargandonos de su limpieza, compra y
aprovisionamiento, elaboracion de muchos de los productos que se ofrecen y/o
distribucion de bebidas y alimentos.

Como es tradicion, aportamos también la traca para el pregon.
También ayudamos, como cada ano, en la organizacion de la paella.

No somos profesionales: somos papas, mamas y antiguos alumnos, que suplimos la
experiencia con sonrisas y ganas de pasarlo bien y que nos esforzamos para el disfrute
de todas las familias y la comunidad educativa. Y por supuesto jEstais todos invitados
a colaborar en la fiestas del proximo curso! Sed siempre bienvenidos.
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3.2 COMISION DE DEPORTES Y OCIO

La comision de deportes y ocio se ha coordinado con el Colegio (area de extraescolares)
y el Club Deportivo para colaborar en la mision de crear espacios comunes para
alumno, familias y el propio Colegio, contribuyendo en aspectos tales como la
busqueda de profesor de ajedrez y otras pequenas colaboraciones.

Las actividades ofertadas de forma directa por la AMPA en el ambito de deportes y
ocio familiar se detallan a continuacién.

3.2.1 NATACION EXTRAESCOLAR PARA EL CURSO 23-24

Este ano se han retomado las gestiones necesarias para facilitar que nuestros
alumnos puedan disfrutar del Plan Extraescolar de Natacion que organiza la
Fundacién Municipal de Deportes para el curso 2023-2024 en diferentes niveles y
edades.

Los cursos y horarios ofertados para el proximo curso se desarrollaran en la piscina
de Huerta del Rey en los horarios indicados a continuaciéon. No hemos podido solicitar
cursos a otras horas, ya que es la oferta de horarios que ha dispuesto la FMD.

* Nivel INFANTIL-INICIACION (2° y 3° de Infantil). Se han solicitado dos grupos:
martes de 16:30 a 17:15h y jueves de 16:30 a 17:15h.

* Nivel INFANTIL-AVANZADO (2°y 3° de Infantil). Se ha solicitado un grupo los martes
de 15:30 a 16:15h.

* Nivel Aprendizaje I y II (1° y 2° Primaria). Se ha solicitado un grupo los jueves de
16:30 a 17:15h.

* Nivel Perfeccionamiento, partir de 3° de Primaria hasta 4° de la ESO. Se ha solicitado
un grupo los martes de 16:30 a 17:15h.

Se han recogido 45 solicitudes y se ha facilitado a las familias la gestion de la
inscripcion con la FMD. Lamentablemente, 17 ninos han quedado sin plaza en los
cursos, al ser mayor la demanda que la oferta prevista, o por no haber llegado al
minimo exigido por la Fundacion en alguno de los grupos ofertados.

3.2.2  “I TALLER AMPA CORAZONISTAS DE JUEGOS DE MESA EN FAMILIA”

Esta actividad se realizo el viernes 3 de marzo de 2023 y se invito a participar a todos
los miembros que formamos la Comunidad Corazonistas Valladolid. Participo
personal del Centro, profesorado y sobre todo familias con sus hijos.
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Este primer taller fue impartido por la formadora Justi Gonzalez, especializada en
metodologia A.B.J. (Aprendizaje Basado en Juegos), y especificamente basado en el
proyecto “ensenando a jugar, aprender jugando”.

Se elabor6é informacion especifica para ofrecer la actividad y se recogieron
inscripciones para la misma. Se elaboré un cuestionario de evaluacion para conocer
la opinion de los participantes. La acogida y valoracion fueron muy buenas.

EL TALLER DE JUEGOS EN FAMILIA ESTARA DIRIGIDO POR
JUSTI GONZALEZ, FORMADORA ESPECIALIZADA EN
METODOLOGIA A B.J. (Aprendizaje Basado en Juegos)

PROYECTO ENSENANDO A
JUGAR, APRENDER JUGANDO

. 3 N
Todos los beneficios de compartir tiempo en | 9“ i
familia con juegos modermos. o w PR .
) i
jJugar y aprender
de la forma mas o8 E
divertida!

¢Jugamos?. (-
—

La AMPA adquiri6 varios juegos de mesa, no solo para poderlos disfrutar en futuras
ediciones de estos talleres, sino también para ponerlos a disposicion de los alumnos
del Colegio y poder ser utilizados en las aulas con fines meramente ladicos y también
educativos cuando los profesores lo estimen oportuno.

Se han adquirido cinco juegos de mesa. Para cada uno de ellos hemos elaborado una
ficha informativa, que contiene datos practicos sobre el juego, un coédigo QR con un
video sobre como se juega, y otras informaciones de interés. Para un buen uso de los
juegos de mesa, hemos elaborado también una ficha que indica el contenido de la
caja con todo detalle, de forma que después de jugar se recojan todos los elementos
de su contenido y el juego esté completo y listo para su siguiente uso.
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ABEJITAS
ZUM ZUM

ABEJITAS ZUM ZUM es un divertido juego infantil de

Mercurio Distribuciones.

64 B

Hay un zumbido en el aire pero, édonde estan las
coloridas abejitas? ¢Podras encontrar a estas
pequefias zumbadoras en sus colmenas?

Roba una carta e intenta encontrar la abeja correcta
para poder llevarte la miel. Pero no tendras tan
seguro donde mirar, porque no paran de cambiar de
sitio...

Al final, el jugador que consiga cuatro colmenas
gana la partida.

CONTENIDO:
- Instrucciones un dech;oso juego de memoria para los mads
. pequefios.
- 1 abcjas de colores Cémo j ABEJITAS ZUM ZUM ¥
3 = 0mo jugar a
- 6 colmenas de plasticos hitps://mercurio.com.es/abejitaszum-zum.html QY AM EA
- 36 cartas VALLADOLI

3.2.3 “I DiA DE LA FAMILIA CORAZONISTAS VALLADOLID”

Esta actividad se realiz6 el domingo 14 de mayo y consistié en una jornada festiva en
la que hicimos una excursiéon al municipio de Portillo (Valladolid).

e o

La jornada tuvo una gran acogida, con cerca de 230 participantes entre padres, hijos,
profesores y Hnos. Corazonistas.

El programa se facilito a todos los inscritos para que contaran con la informacién de
las actividades organizadas y facilitar su mejor planificacion.

— httpsi//colegio.corazonistasva.com/ampa
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PROGRAMA DEL | DiA DE LA FAMILIA CORAZONISTAS
VALLADOLID EN PORTILLO. Domingo 14 de abril de 2023.

Desde la AMPA estamos encantados de la gran aceptacion que ha
tenido la actividad. De hecho, tanta ha sido la acogida de esta
iniciativa, que {los inscritos ascienden a mas de 200 personas!.

Nos alegramos mucho. Pero para que todos podamos disfrutar de un
dia estupendo nos vemos en la necesidad de pediros cumplir una serie
de NORMAS que os detallamos a continuacién.

Varias personas de la AMPA estaremos identificadas con camisetas
rojas para que nos podais identificar y pedir ayuda en cualquier
momento.

Este sera el horario para todas las familias que quieran participar de
|as actividades organizadas.

APARCAMENTO

Como somos muchos, nos han pedido expresamente no aparcaren la
plaza del Castillo, sino en la zona de detras del Castillo o el lateral
(subida a Portillo denominada carretera del sombrio).

10.30- 10.45h: Llegada a Portillo para los que deseen hacer la visita
al Castillo y el paseo por el pueblo.

10.45 a11:00h: Enla plaza del Castillo, reparto de cartulinas de colores
amarill, rojo, verde y azul por parte de los voluntarios del AMPA

gl Xill dentro

e 7 Q@AMPA

¥

No es necasario hacer el recorrido con prisa y visitar todos los puntos,
sino disfrutar del paseo y las vistas. Se ha estimado queel recorrido se
puede completar en 1 hora aproximadamente.

12.00-12.15h: eneste descanso todas las familias que estanrealizando
la actividad enel Castillo deberanabandonar el recinto para posibilitar
que las familias de los equipos verde y azul puedanir accediendo y asi
comenzar puntualmente su tumo de visita al castillo y del
cuentacuentos.

Se ruega puntualidad a los equipos verde y azul para estar en lapuerta
del castillo y adquirir la entrada entre 12,15y 12.30h.

12.30-13.30h: Los equipos verde y azul realizan actividades en el
Castillo y los equipos amarillo y rojo realizan la gimkana cultural porel
pueblo. Mas concretamente:

#El equipo [Verde] comienza la explicacin ofrecida por el personal
de Turismo en el patio de armas a las 12.30h.

*El equipo [azul] comienza el cuentacuentos familiar en la zona de
las antiguas cocinas del Castillo.

13.30-14:00h: Finalizan las actividades y volvemos a los coches para
desplazamos hasta el Area Recreativa de Fuente Minguez, donde
comeremas y disfrutaremos de una tarde de ocio sin actividades
programadas.

(llevaran camiseta roja de Corazonistas) para dividir a las familias en
cuatro grandes grupos y reparto de mapas de Portillo para la gimkana
cultural porlas calles del pueblo. Se repartird una cartulina y un mapa
por cada familia.

DIVISION EN CUATRO GRANDES GRUPOS

La visita al Castillo no esté cerrada solo a nuestro Colegio, sino que se
realiza en horario de visita libre para cualquier otro turista. Como
somos muchos a la vez, para poder conocer los elementos
fundamentales del Castillo y su historia, hemos concertado breve
explicacion con la guia turistica del Ayuntamiento. La explicacionsera
breve y después la visita es libre.

Lamentablemente la Torre del Homenaje esta de reformas y ne es
posible su visita en este momento. Sin embargo se puede visitar el
recinto, el pozo y una sala de exposiciones. Por este motivo en estos
momentos el precio de la entrada al Castillo es de 1 eure para todos
los piblicos. Los nifios menores de 6 afios no pagan.

Para que todos padamos escuchar la explicacién y hacera visita con
espacio, tenemos que dividimos en cuatro grandes grupos (amarillo,
rojo, verde y azul) y cada grupo accederd al Castillo en un momento
determinado. Adems, los grupos que acceden al Castillo a la vez, se
dividiran en dos actividades, como explicamos a continuacién.

Importante: Dentro del Castillo, todo el suelo es de pequerias piedrecitas.
Nos piden que seamos muy respetuosos y o tiremos piedras al pozo nia
ningdin sitio.

11.00 h-12.00h: Los equipos amarillo y rojo realizan actividades en el
Castillo y los equipos verde y azul realizan la gimkana cultural el
pueblo.

-El equipe comienza a las 11h con una explicacién
introductoria en el centro del patio de armas del Castillo ofrecida por
personal de Turismo del Ayuntamiento de Portillo e inmediatamente
después realiza la visita libre al Castillo hastalas 11.30h.

Area Recreativa de Fuente Minguez

La localizacién de google maps es la  siguiente
https:ffacortar.link/YwIWGR

Se trata de un pinar con 28 mesas de picnic de madera y barbacoas,

una pequefia zona de columpios infantiles, dos fuentes de agua NO
potable y una pista de asfalto con una porteria de fitbol.

No se puede accedercon los coches al recinto, ya que existe unbolardo
que lo impide. El espacio de aparcamiento es reducido, como podéis
ver en la imagen, de modo que os recomendamos ir aparcando en el
carnino de acceso en linea y sin entorpecer el doble sentido de Ia
marcha,

Muy importante: NO ESTA PERMITIDO HACER FUEGO DE NINGUN
TIPO Y POR NINGUN MEDIO. EXISTEN DOS5 FUENTES PERO EL
AGUANO ES POTABLE.

El programa de actividades ha incluido:

-El equipo [IBIB comienza a las 1zh disfrutando del cuentacuentos
familiar “Chascarrillos en el Castillo. Historias e historietas de Portillo
y Arrabal contadas por una lefiadora y una lavandera muy divertidas”
ofrecido por Calabacin Errante en la zona de cocinas del Castillo. El
cuentacuentes finaliza a las 11.30h.

A las 11.30h el equipo amarillo y el rojo intercambian las actividades: el
rojo tendrd en el patio de armas la explicacién del Castillo y realizaré la
visita libre mientras el amarillo disfruta del cuentacuentos.

-Las familias que pertenecen al resto de equipos (equipo verde v al
equipo azul) comienzan la mafiana disfrutande de un paseo cultural
para visitar|os 11 puntos de interés que aparecen sefialados en el mapa
del municipio de Portillo (los otros puntos son del municipio de
Armabal).

Podéis hacer el recorride en el orden que consideréis, en grupos
grandes o en grupos unifamiliares, visitando todos los enclaves
marcados o solo algunos.

Os mostramos a continuacién el mapa que os proporcionaremos al
inicio.

Encada punto encontraréis un cartel informativo que hemos elaborado
con una explicacién de la historia de ese lugar. Aqui os mostramos un
ejemplo.

Coincide que ese domingo también esta previsto el uso de esta area
recreativa por parte de la organizacién del Campeonato de Espafia
Universitario de Orientacién, de modo que desconocemos el nimero
de mesas de las que podremos disponery cuantas estaran ocupadas,
porlo que recomendarmos que llevéis mesas y sillas de camping por si

acaso.

lgualmente recomendamos llevar agua suficiente por si la jornada
fuera calurosa, al no ser potable el agua de las fuentes de este espacio.

Os animamos a traer juegos para compartirjuegos por la tarde: saltar
ala comba o la gema, jugar con balones, jugar a cartas o lo que se os

ocurra.

iLo vamos a pasar genial!

1.- Gimkana cultural por el municipio. La AMPA distribuy6 entre los participantes un
plano del municipio con la indicacion de los principales puntos de interés desde el
punto de vista turistico y la actividad consistia en un recorrido libre en familia o por
grupos para disfrutar de los atractivos que ofrece Portillo.

Colegio Sagrado Corazon - Corazonistas https://colegio.corazonistasva.com/ampa
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Desde la AMPA elaboramos para cada uno de esos 11 puntos de interés un cartel informativo con una
breve indicacion de la historia y la importancia o caracteristicas de ese enclave.

. \9 o NN
5 i > -
n*Baytista o

g

S i
Esta iglesia fue construida en el siglo XIIl dentro del estilo gético-mudéjar y fue
reformada en los sigles XVI y XVII. Hoy es un restaurante: su comedor se levanta q

sobre la nave central de esta iglesia ya desacralizada, justo encima del que en su
dia fuera el altar; la nave lateral es un bar y la antigua sacristia una cafeteria.

2.-Visita al Castillo de Portillo libre con una introduccién explicada por la guia
turistica.
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3.-Cuentacuentos familiar “Chascarrillos en el Castillo. Historias e historietas de

Portillo y Arrabal contadas por una lehadora y una lavandera muy divertidas” ofrecido
por Calabacin Errante.

Después de las actividades de la mafiana nos desplazamos hasta el Area Recreativa
de Fuente Minguez, donde comimos y pudimos disfrutar de una tarde de ocio sin

actividades programadas. jPor cierto, que alli también pudieron los ninos disfrutar de
un camion de bomberos!

O ierres B

neren a5
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Para animar el ambiente de hacer comunidad y compartir entre las familias, desde la
AMPA ofrecimos unos ricos mantecados de Portillo y pastas de pifion, tradicionales
de esta tierra, que las familias recibieron agradecidas.

Ademas, disenamos un divertido photocall con un simpatico lema.

Nos lo pasamos en grande y nos hicimos muchas fotos chulas en nuestro divertido
photocall “I @ AMPA”.

3.2.4 DEPORTE PARA PADRES Y MADRES EN EL COLEGIO

Esta actividad se ha desarrollado durante los meses de marzo, abril y mayo y ha
consistido en gestionar una oferta de actividades deportivas para realizar por los

¢—> httpsi//colegio.corazonistasva.com/ampa
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padres y madres en horario de extraescolares de nuestros hijos y en las instalaciones
del Colegio, para facilitar la conciliacion.

La gestion realizada por la AMPA ha consistido en la busqueda de ofertas y la
seleccion del proveedor elegido, siendo necesaria la coordinacion con la empresa que
presta el servicio y con el Colegio. La oferta inicial contemplaba las siguientes
actividades:

COLEGIO CORAZONISTAS

PRECIO
ACTIVIDAD “ HORARIO ALUMNADO m SiNEo A NAG
ZUMBA LUNES 16 A 16:50H PADRES Y MADRES ,\'},"'é';‘ G
YOGUILATES MARTES 17 A 17,50H PADRES Y MADRES h';‘l’;',’(‘fs 50€
DEFENSA . Min. 8
PERSONAL  MIERCOLES 17 A17,50H PADRES Y MADRS i 5 50€
PILATES JUEVES 16 A 16,50H PADRES Y MADRES I\;‘I’;‘;’fs 50€
Min. 8
YOGA JUEVES 17 A 17,50H PADRES Y MADRES (" 5 50€
HIPOPRESIVOS  VIERNES 16 A 16,50 PADRES Y MADRES h',\l‘;';‘fs 50€

Por razon del numero minimo de participantes en cada actividad, finalmente solo
sali6 grupo para la actividad de zumba, que se desarroll6 los lunes de 16.05 a 16.55
y la de hipopresivos los viernes en el mismo horario. De esta forma los padres y
madres pueden dejar a sus hijos en sus actividades extraescolares con tiempo
suficiente como para acudir a su clase de deporte, que finaliza unos minutos antes
de que los ninos salgan de sus extraescolares.

En cada uno de los grupos hubo 10 padres/madres participantes.

Estas actividades dieron comienzo el 1 de Marzo de 2023 y finalizaron el 31 de mayo
de 2023 y se han regido por el calendario escolar 2022 /2023.

Dada la buena acogida, se confia en poder ampliar la oferta para el siguiente curso,
y que la participacion de padres y madres sea aln mayor.
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3.2.5 PROGRAMA "PADEL PARA COLEGIOS EN INSTALACIONES MUNICIPALES".

Desde la AMPA se gestiona esta actividad denominada programa "Padel para colegios
en instalaciones municipales", que ofrece la Fundacién Municipal de Deportes de
Valladolid (FMDVA) y organiza Club Deportivo Continental.

Para este curso 2022/2023, se nos ofrecieron los siguientes grupos y horarios:

- LUNES 18:00 horas, 6 a 9 anos.

- MARTES 16:00 horas, Secundaria/Padres.

- JUEVES 17:00 horas, 10 a 12 afos.

El curso se ha dirigido a los alumnos de Corazonistas y a sus padres/madres y se ha
desarrollado en la instalacion municipal de "Huerta del Rey", dando comienzo el dia
1 de Octubre y finalizando el 31 de Mayo, siguiendo el calendario escolar (pudiéndose
recuperar todas las clases perdidas por lluvia, excepto la primera en cada trimestre
natural).

El requisito era que los grupos tuvieran una capacidad minima de 6 alumnos y
maxima de 8. En la formacién de los grupos no ha tenido en cuenta el nivel del
alumno.

El precio por 1 hora a la semana para los nifios ha sido de 145€ y el precio por 2
horas a la semana para los ninos ha sido de 270€.

En cuanto a los grupos de padre/madres y de alumnos de secundaria, el requisito
era que los grupos fueran de maximo 6 personas. El precio de estos grupos ha sido:
190 (1 h./sem) y 360 (2 h./sem).

—> httpsi//colegio.corazonistasva.com/ampa
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La actividad ha tenido una gran acogida. Por otra parte, este ano se ha disputado el
torneo de juegos escolares, organizado por La FMD y al finalizar el curso se ha
realizado ademas un pequeno torneo con los ninos, ofreciéndoles una medalla

conmemorativa.
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3.3 COMISION DE PASTORAL

Desde la AMPA somos conscientes de la importancia de la dimension pastoral en la
vida de la Comunidad Corazonistas Valladolid y contribuimos realizando diferentes
tareas y actividades que detallamos a continuacion, siempre de la mano del equipo
de pastoral del Colegio.

3.3.1 OPERACION KILO

Desde la AMPA hemos colaborado con la organizacion y logistica de la recogida de
alimentos que los alumnos traen al Colegio para su entrega al Banco de Alimentos
del 12 al 16 de diciembre. Nuestra labora ha consistido en la clasificacion y
empaquetado de los productos para que después lo recoja el Banco de Alimentos.

3.3.2 EUCARISTIA DE NAVIDAD

Durante la Eucaristia de Navidad celebrada el 15 de diciembre con todas las familias
del Colegio, la AMPA colabor6 con el equipo de pastoral, especificamente en la parte
del ofertorio, durante el cual varios padres leyeron las ofrendas entregadas: una
Sagrada Biblia, un icono de la Sagrada Familia y un cuenco de barro, en
representacion de lo que queremos representar.

3.3.3 VISITA GUIADA “MUSEO SIN HOGAR. ESPERANZA SIN COBERTURA”

La AMPA organizo esta visita guiada con el fin de ayudar a concienciar sobre la
realidad que viven las personas que no tienen un hogar.

La actividad se realiz6 en dos sesiones, una el sabado 18 de marzo y otra el martes
21 de marzo, con una duracion aproximada de una hora.
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Consistio en una visita guiada especifica para nuestros participantes a la exposicion
organizada por Caritas en el claustro del Museo Oriental de los Filipinos.

En la exposicion, elaborada por personas que han experimentado una situacion de
sinhogarismo, nos explicaron de primera mano el sentido de las obras expuestas
durante el recorrido. La visita finalizé con un video y la firma del libro de visitas.

El AMPA Corazonistas-Valladolid ha concertado M Useo Si n H O g o r

una visita guiada al Museo sin Hogar, unad
iniciativa que permite concienciar sobre Ia Esperonzo Sin Cober-l-urq
realidad que viven las personas que no tienen
hogar. Se trata de una exposicidn creada por
las personas que han pasado por esta
situacion.

La exposicion se visita en el claustro de los
Filipinos (Museo Oriental).

Las visitas concertadas estdn disponibles para
las familias del Colegio el sébado 18 y martes
21 de marzo a las 17 horas, con una duracion
aproximada de 1 hora. Nos encontraremos en
la puerta de Filipinos (Museo oriental). Rogamos

puntualidad.
Okz0

Para organizar el aforo y la

visita, inscribete usando este
codigo QR
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El AMPA Corazonistas-Valladolid confirma a M Useo Si n H O g CI r

todos los inscritos la redlizacién de la visita
guiada al Museo sin Hogar, una iniciativa que Esperanza sin cobertura
permite concienciar sobre la realidad que
viven las personas que no tienen hogar.

Se trata de una exposicidn creada por las
personas gue han pasado por esta situacion.

La exposicidn se visitard en el clausiro de los
Filipinos (Museo Oriental).

Confirmamos ambas visitas guiadas para
todos los inscritos, con una duracién
aproximada de 1 hora.

O Sdbado 18 de marzo a las 17h

O Martes 21 de marzo alas 17h

Nos enconfraremos en Ia puerta de Filipinos ST
(Museo oriental). Rogamos puntualidad. Confirmado para todos los inscritos

3.3.4 DiA DE LA PAZ

Durante la celebracion del Dia de la Paz que cada ano en el mes de febrero tiene lugar
en el Colegio, desde la AMPA contribuimos con la elaboracion del cartel y la lectura
del manifiesto.
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3.3.5 MERCADILLO SOLIDARIO DE UNIFORMES

La AMPA organiza cada ano un intercambio solidario de uniformes que las familias
del Colegio donan. Nuestra labor consiste en la recepcion de uniformes donados,
clasificacion y organizacion de la entrega.
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Disenamos unos carteles con toda la informacién necesaria para que las familias
puedan aprovechar esta iniciativa solidaria, que es posible gracias a la colaboracion
de todas las familias que donan.

iUn afio mas SOMOS SOLIDARIOS!

20Abril i

Mercadillo Solidario:
uniformes, chandal y ropa deportiva del colegio.

T ey —

sala AMPA en porche
secundaria

¢

de 16 a17h de 17 a 18h

ORGANIZA: COLABORA: i
Wave gl

3.3.6 12 COMUNION

Como es tradicion, la AMPA organiza un detalle para todos los ninos que toman la 1*
Comunion en el curso de 4° de Primaria.

3.3.7 JORNADAS SOLIDARIAS. “BOCATA SOLIDARIO”

Hemos colaborado con el desarrollo de las Jornadas Solidarias que ha celebrado el
Colegio del 22 al 26 de mayo con el lema “Saliendo al encuentro del otro”. En
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particular, hemos participado en la XV edicion del Bocata Solidario, cuya celebracion
tiene dos objetivos: el poder compartir entre las familias del colegio y el colaborar con
la Fundacion Corazonistas.

Nos hemos encargado de dinamizar la participacion de las familias trayendo al Colegio
tortillas hechas en sus casas. Hemos preparado los bocadillos y los hemos servido,
junto con bebida y los helados, a todos los padres, profesores, personal del Colegio, y
por supuesto, a todos los ninos que han adquirido el correspondiente ticket a través
de Alexia.

La AMPA se encarga de toda la logistica y la relacion con los proveedores de bebidas,
helados, chuches y todo lo que se vende en el kiosco para recaudar fondos para la
Fundacion Corazonistas.
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3.4 ESCUELA DE PADRES

El objetivo de esta comision es ofrecer un programa de formaciéon a los padres y
madres del Colegio que, coordinados el equipo de Orientacion del Colegio, persigue
un avance de conocimientos aplicados a la vida de interés para nuestras familias y
posibilitar un espacio para la puesta en comun de estos temas de interés, dentro de
un circulo de confianza, respeto y apoyo mutuo.

Con la esperanza de seguir profundizando juntos, se anima a mas familias a formar
parte de este espacio de aprendizaje tan especial, necesario, util, de oxigenacién y
auto cuidado de cara al curso que viene.

El programa se ha disenado teniendo en cuenta los intereses de familias con hijos
mas pequenos y también con hijos mas mayores. Asi, las sesiones formativas llevadas
a cabo desde este grupo han sido las que se detallan a continuacion.

Por otra parte, ademas de la formacion que hemos ofrecido de forma directa, también
hemos participado y aprendido gracias a los talleres impartidos por la Junta de
Castilla y Leon, con la “Formacion del Plan de Seguridad y Confianza Digital” y la
formacion sobre “Gestion de las AMPAs”.

3.4.1.1 “RIESGOS DE LAS TIC EN LOS MENORES. { QUE PODEMOS HACER?

Esta formacién se impartié por el psicélogo sanitario experto en riegos de las nuevas
tecnologias David Cortejoso.

RIESGOS DE LAS TIC EN LOS MENORES, ¢ QUE PODEMOS HACER?

Formador: David Cortejoso. Psicdlogo Sanitario experto en Riesgos de las TIC.

Sesion 1: miércoles 26 de abril
Sesién 2: miércoles 10 de mayo
Horario: 16:30 a 18:00h

Lugar: biblioteca del Colegio

INSCRIPCIONES:
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El programa ha comprendido dos sesiones de caracter practico sobre esta tematica,
con los siguientes contenidos para cada sesion:

e Sesion 1. El uso de las TICs. Dia: miércoles 26 de abril de 2023

- Definiciones y conceptos.

- El problema de la sobreexposicion a las TIC desde pequenos y sus consecuencias.

- Peligros habituales en los menores en el uso de las TIC: ciberbullying, sexting,
grooming, abuso-adiccién, vamping, redes sociales y privacidad, retos virales,
problemas de los videojuegos y juegos de azar online, comunidades de riesgo y
contenido inapropiado: caracteristicas, senales y actuacion.

- Educacion digital: como prevenir desde casa, 9 pautas concretas.

- Ciberseguridad para padres/madres, incluyendo informaciéon practica sobre
mecanismos de control parental.”
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Ambas sesiones tuvieron lugar en horario de 16.30 a 18.00h en la biblioteca del
Colegio y contaron con una buena aceptacion, acudiendo no solo padres y madres de
alumnos, sino también varios profesores.

3.4.1.2 “NEUROEDUCACION Y EL CEREBRO DEL NINO”

Este taller fue impartido por Juan Redondo, el Orientador del Colegio, quien abordo
este interesante tema orientado especialmente a familias con nifios en la etapa de
infantil y primeros cursos de Educacion Primaria. El taller se impartio el 9 de febrero
y tuvo una buena acogida por parte de las familias.

LA NEUROEDUCACION Y
EL CEREBRO DEL NINO o

FECHA: 9 DE FEBRERO DE 2023
HORARIO: DE 17 A 18H
LUGAR: COLEGIO.

Q@AMPA

@ Colegio Sagrado Corazon - Corazonistas % 983361 28] 982 T30 411 ¢— https//colegio.corazonistasva.com/ampa
i i _ 185 56 ) 4 : i
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3.5 COMISION DE COMUNICACION

La AMPA ha realizado este curso distintos esfuerzos por mejorar la comunicacion
tanto interna a nivel de Junta Directiva y con el Colegio, como externa, es decir, con
las familias en general, que indicamos a continuacion.

3.5.1 Pagina web

Hemos modificado la web, para hacerla mas amigable y cercana a las familias.
Gracias a la colaboracion del Colegio, la nueva pagina web esta alojada como una
seccion mas de la web oficial del Colegio. https://colegio.corazonistasva.com/ampa

Contacto Alexia Dffice 365 | Documentos f v @ o 4

T - 3031

B Tienda

Fiestas 2023
e‘ 1 comedor-colegio
! 24 Becas »
p=s

&2 Noticias

= @ Contacto
4 Nuestro equipo

@ Corazonistas en Espaiia >

o AMPA

& Revista — Nuestro pequefio mundo »

En ella encontraréis informacion sobre nuestros fines, Estatutos, el funcionamiento
de la JD, informacion de derechos y obligaciones de los socios, etc.

Asociacion de Madres y Padres de Alumnos — Corazonistas Valladolid

radlo Corazon - Corazonistas Valladolid esta formada

va del centro para el logro

vacion) estd sometida a Jas directrices y

Se trata de una web meramente informativa, como puerta de acceso para facilitar el
contacto con la Junta Directiva (JD), lo cual os animamos a hacer utilizando nuestro
nuevo correo electronico.
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Para cualguier pregunta o sugerencia estamos a vuestra disposicion en la siguiente direccion de correo
electronico: ampacorazonistas@coazonistasva.com Nos pondremos en contacto lo antes posible.

3.5.2 Correo electrdnico

Gracias a la estrecha colaboracion que la AMPA tiene con el Colegio, los correos
electronicos con la informacion de las actividades de la AMPA llegan a todas las
familias de los alumnos a través de dos vias: el correo electronico que de forma
ordinaria utiliza el Colegio para informar a las familias sobre asuntos de interés

Colegio Sagrado Corazon-Corazonistas <directorva@corazonistas.coms .
s k "y a través del canal de

mensajeria de la aplicacion Alexia.

=¥ Mis comunicados ©)

AMPA - Recordatoric

= =

Por otra parte, aunque anteriormente teniamos una cuenta de correo electronico de
gmail ampacorazonistasvalladolid@wgmail.com os pedimos que la eliminéis y os
animamos a contactar con nosotros y hacernos sugerencias a través de nuestro nuevo
correo electronico genérico ampacorazonistas@corazonistasva.com

ctividades

de &

11 _-";:!J..' I3

(AR T s

Ademas, para la gestion y recogida de datos para las actividades desarrolladas por la
AMPA tenemos este correo para especifico
actividadesampacorazonistas@corazonistasva.com

3.5.3 Informacidon a través en redes sociales

Gracias a la estrecha colaboracion que la AMPA tiene con el Colegio, las informaciones
relativas a nuestra actividad se muestran siempre en las RRSS del propio Colegio,
para asi ganar en difusion y poder llegar con mas eficacia a todas las familias que ya
sois seguidoras de los perfiles y canales del Colegio en redes sociales.
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3.5.4 Informacidn a través de carteles y presentaciones

Nos esforzamos en comunicar a las familias todo lo que hacemos desde la Junta
Directiva y para que os llegue esa informacion, disenamos carteles y presentaciones
para haceros llegar todas las actividades en las que podéis participar.

/s

3.5.5 Informacidén a través de WhatsApp

Para facilitar que la comunicacion llegue a todas las familias, utilizamos con
frecuencia la red de contactos de WhatsApp del grupo de Colaboradores.

— httpsi//colegio.corazonistasva.com/ampa
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3.6 COMISION DE OLIMPIADAS

Las asociaciones de madres y padres de alumnos de los colegios del Sagrado Corazon
Hermanos Corazonistas que hay en las diferentes poblaciones de Espana, con la
colaboracion de los profesores y de los Hermanos Corazonistas, organizan cada ano
desde hace mas de 30 anos, un evento deportivo de tres dias de duracion denominado
Olimpiada corazonista.

Cada ano lo organiza una AMPA distinta segiin un turno establecido previamente.
Este ano, la AMPA anfitriona ha sido la APA Corazonistas Haro (La Rioja) y la
Olimpiada corazonista se ha celebrado entre el viernes 19 y el domingo 21 de mayo.

El objetivo principal de la Olimpiada Corazonista es la convivencia entre alumnos de
los diferentes colegios del Sagrado Corazéon de los Hermanos Corazonistas que hay
en las diferentes poblaciones de Espana. Esta convivencia se logra a través de la
participacion deportiva durante tres dias y sobre todo en el alojamiento que ha de ser
en las propias familias que forman la comunidad educativa del colegio organizador.

La convivencia entre los alumnos y alumnas de los distintos colegios se fomenta a
través de su participacion deportiva el establecimiento de lazos de amistad y
companerismo, asi como el conocimiento e intercambio de las diferentes costumbres
y culturas, potenciando el desarrollo de los valores humanos y deportivos de todos
los miembros de las diferentes comunidades escolares: alumnos, profesores y familias
de la gran familia corazonista.

Cada colegio participa con equipos de futbol, baloncesto y/o balonmano.

Los deportistas son acogidos por las familias de cada centro que durante esos dos
dias los reciben y tratan como a sus propios hijos.

La labor de nuestra AMPA como AMPA participante y colaboradora, pero no
anfitriona, ha sido la de coordinar la gestion de la participacion de los alumnos de 5°
y 6° de primaria de los equipos de fatbol y baloncesto. Esta coordinacion se realiza
en colaboracion con el Club Deportivo y con la institucion de los Hnos. Corazonistas.

Nuestra experiencia como AMPA no ha podido ser mejor en estas Olimpiadas que se
habian pospuesto desde la pandemia.

En estos dias, ademas, los representantes de las AMPAs de todos los Colegios,
celebramos una reunion para hablar sobre asuntos que nos conciernen a todos y
especialmente para preparar la siguiente Olimpiada, que se le celebrara en Vitoria en
mayo de 2024.
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Como resumen de nuestra experiencia, hemos escrito un articulo para la revista del
Colegio de este curso y hemos preparado un video que resume todo lo vivido y que
podéis visualizar en este enlace https://acortar.link /eSeGRf
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