COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID ®

NOVIEMBRE 2023

CORAZONISTAS VALLADOLID NO NUEZ Y AVELLANA en 0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 02 Kcal 870 P. 25 03 Kcal 601 P. 30
Lip. 48 H.C. 71 Lip. 19 H.C. 73
— MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON — SOPA DE COCIDO
- TORTILLA ESPANOLA — COCIDO CASTELLANO
— AROS DE CEBOLLA - LACTEO Y PAN

— FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 617 P. 18 07 Kcal 486 P. 20 Kcal 497 P. 31 Kcal 708 P.21 10 Kcal 535 P. 28
Lip. 10 H.C. 105 Lip. 26 H.C. 54 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 23 H.C. 98 Lip. 17 H.C. 61

- MACARRONES CON TOMATE Y ATUN — SOPA DE PICADILLO — LENTEJAS GUISADAS - ARROZ HORTELANO (CON CHAMPINON, — CREMA DE PUERROS
— HUEVOS VILLARROY — SALCHICHAS CON TOMATE Y PATATAS — MERLUZA REBOZADA PIMIENTO Y CALABACIN) — JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CON
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — FILETE RUSO CON TOMATE PATATA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN - LACTEOY PAN
)
a
&
Kcal 694 P. 24 Kcal 488 P. 19 Kcal 570 P. 41 Kcal 444 P. 17 Kcal 666 P. 41 —
Lip. 18 H.C. 105 Lip. 12 H.C. 69 Lip. 14 H.C. 62 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 13 H.C. 89 E
- CODITOS A LA ESPANOLA — LENTEJAS GUISADAS = JUDiAS VERDES CON TOMATE — SOPA DE COCIDO — PAELLA MIXTA =
- ALBONDIGAS EN SALSA SOUBISE — TORTILLA FRANCESA — POLLO ASADO A LA PROVENZAL — GARBANZOS CON ROPA VIEJA — FILETE DE ABADEJO EN SALSA VERDE E
— FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — PARMENTIER — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN T
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN g
o
Kcal 501 P.28 Kcal 537 P. 24 Kcal 443 P.18 Kcal 658 P.23 Kcal 742 P. 22 =
Lip. 8 H.C. 72 Lip. 7 H.C. 89 Lip. 10 H.C. 66 Lip. 23 H.C. 83 Lip. 26 H.C. 97 =
— CREMA DE CALABAZA — ARROZ BLANCO CON TOMATE — ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS — TALLARINES A LA CARBONARA — PATATAS GUISADAS CON CHORIZO
— MAGRO A LA RIOJANA CON TOMATE Y — FILETE DE GALLO AL HORNO — TORTILLA FRANCESA — HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA — NUGGETS DE POLLO
PIMIENTO — ENSALADA — ENSALADA PRIMAVERAL — ENSALADA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN
Kcal 655 P. 26 28 Kcal 517 P. 40 29 Kcal 539 P.15 30 Kcal 584 P.34
Lip. 16 H.C. 99 Lip. 14 H.C. 54 Lip. 14 H.C. 83 Lip. 10 H.C. 84
— ARROZ A LA GRIEGA (SALCHICHA Y — SOPA DE ESTRELLAS - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA — LENTEJAS HORTELANAS
CHAMPINON) — ESCALOPINES EN SALSA DE QUESO — CANELONES ROSSINI — FILETE DE POLLO EMPANADO
— MERLUZA ADOBADA — PATATA DADO — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN
— FRUTA FRESCA Y PAN

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
informacidn relativa a la presencia de alérgenos de Arroz, pasta, patala o legumbre ———  Werduras v horlalizas crudas o cocinadas
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID ®

NOVIEMBRE 2023

CORAZONISTAS VALLADOLID NO NUEZ en 0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 02 Kcal 870 P. 25 03 Kcal 601 P. 30
Lip. 48 H.C. 71 Lip. 19 H.C. 73
— MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON — SOPA DE COCIDO
- TORTILLA ESPANOLA — COCIDO CASTELLANO
— AROS DE CEBOLLA - LACTEO Y PAN

— FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 617 P. 18 07 Kcal 486 P. 20 Kcal 497 P. 31 Kcal 708 P.21 10 Kcal 535 P. 28
Lip. 10 H.C. 105 Lip. 26 H.C. 54 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 23 H.C. 98 Lip. 17 H.C. 61

- MACARRONES CON TOMATE Y ATUN — SOPA DE PICADILLO — LENTEJAS GUISADAS - ARROZ HORTELANO (CON CHAMPINON, — CREMA DE PUERROS
— HUEVOS VILLARROY — SALCHICHAS CON TOMATE Y PATATAS — MERLUZA REBOZADA PIMIENTO Y CALABACIN) — JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CON
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — FILETE RUSO CON TOMATE PATATA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA' Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN - LACTEO Y PAN
)
a
&
Kcal 694 P. 24 Kcal 488 P. 19 Kcal 570 P. 41 Kcal 444 P. 17 Kcal 666 P. 41 —
Lip. 18 H.C. 105 Lip. 12 H.C. 69 Lip. 14 H.C. 62 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 13 H.C. 89 E
- CODITOS A LA ESPANOLA — LENTEJAS GUISADAS = JUDiAS VERDES CON TOMATE — SOPA DE COCIDO — PAELLA MIXTA =
- ALBONDIGAS EN SALSA SOUBISE — TORTILLA FRANCESA — POLLO ASADO A LA PROVENZAL — GARBANZOS CON ROPA VIEJA — FILETE DE ABADEJO EN SALSA VERDE E
— FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — PARMENTIER — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN T
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN g
o
Kcal 501 P.28 Kcal 537 P. 24 Kcal 443 P.18 Kcal 658 P.23 Kcal 742 P. 22 =
Lip. 8 H.C. 72 Lip. 7 H.C. 89 Lip. 10 H.C. 66 Lip. 23 H.C. 83 Lip. 26 H.C. 97 =
— CREMA DE CALABAZA — ARROZ BLANCO CON TOMATE — ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS — TALLARINES A LA CARBONARA — PATATAS GUISADAS CON CHORIZO
— MAGRO A LA RIOJANA CON TOMATE Y — FILETE DE GALLO AL HORNO — TORTILLA FRANCESA — HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA — NUGGETS DE POLLO
PIMIENTO — ENSALADA — ENSALADA PRIMAVERAL — ENSALADA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN
Kcal 655 P. 26 28 Kcal 517 P. 40 29 Kcal 539 P.15 30 Kcal 584 P.34
Lip. 16 H.C. 99 Lip. 14 H.C. 54 Lip. 14 H.C. 83 Lip. 10 H.C. 84
— ARROZ A LA GRIEGA (SALCHICHA Y — SOPA DE ESTRELLAS - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA — LENTEJAS HORTELANAS
CHAMPINON) — ESCALOPINES EN SALSA DE QUESO — CANELONES ROSSINI — FILETE DE POLLO EMPANADO
— MERLUZA ADOBADA — PATATA DADO — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN
— FRUTA FRESCA Y PAN

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
informacidn relativa a la presencia de alérgenos de Arroz, pasta, patala o legumbre ———  Werduras v horlalizas crudas o cocinadas
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID

CORAZONISTAS VALLADOLID

LUNES MARTES

Kcal 588
Lip. 15

P.23 07 Kcal 494 2, 27/
H.C. 84 Lip. 19 H.C. 47

- MACARRONES CON TOMATE Y ATUN - SOPA DE PICADILLO
— HUEVOS REVUELTOS — POLLO CON TOMATE
— ENSALADA - FRUTA FRESCA Y PAN

— FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 694

P. 24 14 Kcal 488 P, e
H.C. 105 Lip. 12 H.C. 69

- CODITOS A LA ESPANOLA — LENTEJAS GUISADAS
- ALBONDIGAS EN SALSA SOUBISE — TORTILLA FRANCESA
— FRUTA FRESCA'Y PAN - ENSALADA

- FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 501
Lip. 8

P.28 27 | Keal 537 P. 24
H.C. 72 Lip. 7 H.C. 89

- CREMA DE CALABAZA - ARROZ BLANCO CON TOMATE

= MAGRO A LA RIOJANA CON TOMATE Y — FILETE DE GALLO AL HORNO
PIMIENTO - ENSALADA

— FRUTA FRESCA'Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN

P.23 Kcal 510 P. 40
H.C. 93 Lip. 12 H.C. 56

— PATATA DADO

Kcal 588 .

Lip. 11 .C. ip.
- ARROZ CON VERDURAS - SOPA DE ESTRELLAS
- MERLUZA ADOBADA - MAGRO EN SALSA
- ENSALADA

FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA'Y PAN

e

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
informacion relativa a la presencia de alérgenos de
nuestros productos.

it

NOVIEMBRE 2023 ‘X,
NO LECHE en 0

MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 02 Kcal 870 P.25 03 Kcal 561 P.32
Lip. 48 H.C.71 Lip. 20 H.C. 61
— MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON — SOPA DE COCIDO
- TORTILLA ESPANOLA — COCIDO CASTELLANO
— AROS DE CEBOLLA — POSTRE Y PAN

— FRUTA FRESCA'Y PAN

m Kcal 497 P.31 @ Kcal 708 P. 21 .30
Lip. 9 H.C. 69 Lip. 23 H.C. 98 H.C. 49
— LENTEJAS GUISADAS — ARROZ HORTELANO (CON CHAMPlNON, — CREMA DE PUERROS
— MERLUZA REBOZADA PIMIENTO Y CALABACiN) — JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CON
— ENSALADA — FILETE RUSO CON TOMATE PATATA Y ZANAHORIA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — POSTRE Y PAN
n
as
&
Kcal 570 P. 41 Kcal 444 P.17 Kcal 626 P. 42 —
SO o s SIS e =
= JUDiAS VERDES CON TOMATE — SOPA DE COCIDO — PAELLA MIXTA =
— POLLO ASADO A LA PROVENZAL — GARBANZOS CON ROPA VIEJA — FILETE DE ABADEJO EN SALSA VERDE E
— PARMENTIER — FRUTA FRESCA Y PAN — POSTRE Y PAN T
— FRUTA FRESCA Y PAN g
=
=
27 | keal 443 P.18 23| Keal 638 P.21 24| keal 609 P. 35 =
Lip. 10 H.C. 66 Lip. 20 H.C. 85 Lip. 17 H.C. 74 =
— ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS — PASTA CON TOMATE Y VERDURAS — PATATAS GUISADAS CON CHORIZO
— TORTILLA FRANCESA — HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA — FILETE DE POLLO EMPANADO
— ENSALADA PRIMAVERAL — ENSALADA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — POSTRE Y PAN

29 Kcal 453 P.27 30 Kcal 584 P.34
Lip. 12 H.C. 54 Lip. 10 H.C. 84

— PURE DE PATATA Y ZANAHORIA — LENTEJAS HORTELANAS
— CARNE CON TOMATE — FILETE DE POLLO EMPANADO
— FRUTA FRESCA'Y PAN — ENSALADA

— FRUTA FRESCA'Y PAN

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patala o legumbre ——— Yerduras w horlalizas crudas o cocinadas

Vernduras » Arroz, pasia o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados v Carne o huevo MAGAZINE OF ALMENTACION ¥ SALLD

Huevo + Pescado o carme f .
Fruta » Lécteo o fruta
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID ®

NOVIEMBRE 2023

CORAZONISTAS VALLADOLID NO HUEVO en 0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lip. 43 H.C. 65 Lip. 19 H.C. 73
- MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON - SOPA DE COCIDO
- TORTILLA ESPANOLA — COCIDO CASTELLANO
— ENSALADA - LACTEO Y PAN

— FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 617 P. 18 07 Kcal 486 P. 20 Kcal 497 P. 31 Kcal 708 P.21 10 Kcal 535 P. 28
Lip. 10 H.C. 105 Lip. 26 H.C. 54 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 23 H.C. 98 Lip. 17 H.C. 61

- MACARRONES CON TOMATE Y ATUN — SOPA DE PICADILLO — LENTEJAS GUISADAS - ARROZ HORTELANO (CON CHAMPINON, — CREMA DE PUERROS
— HUEVOS VILLARROY — SALCHICHAS CON TOMATE Y PATATAS — MERLUZA REBOZADA PIMIENTO Y CALABACIN — JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CON
)
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — FILETE RUSO CON TOMATE PATATA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA' Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN - LACTEO Y PAN
)
a
&
Kcal 694 P. 24 Kcal 488 P. 19 Kcal 570 P. 41 Kcal 444 P. 17 Kcal 666 P. 41 —
Lip. 18 H.C. 105 Lip. 12 H.C. 69 Lip. 14 H.C. 62 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 13 H.C. 89 E
- CODITOS A LA ESPANOLA — LENTEJAS GUISADAS = JUDiAS VERDES CON TOMATE — SOPA DE COCIDO — PAELLA MIXTA =
- ALBONDIGAS EN SALSA SOUBISE — TORTILLA FRANCESA — POLLO ASADO A LA PROVENZAL — GARBANZOS CON ROPA VIEJA — FILETE DE ABADEJO EN SALSA VERDE E
— FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — PARMENTIER — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN T
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN g
o
Kcal 501 P.28 Kcal 537 P. 24 Kcal 443 P.18 Kcal 658 P.23 Kcal 742 P. 22 =
Lip. 8 H.C. 72 Lip. 7 H.C. 89 Lip. 10 H.C. 66 Lip. 23 H.C. 83 Lip. 26 H.C. 97 =
— CREMA DE CALABAZA — ARROZ BLANCO CON TOMATE — ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS — TALLARINES A LA CARBONARA — PATATAS GUISADAS CON CHORIZO
— MAGRO A LA RIOJANA CON TOMATE Y — FILETE DE GALLO AL HORNO — TORTILLA FRANCESA — HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA — NUGGETS DE POLLO
PIMIENTO — ENSALADA — ENSALADA PRIMAVERAL — ENSALADA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN
Kcal 655 P. 26 28 Kcal 517 P. 40 29 Kcal 539 P.15 30 Kcal 584 P.34
Lip. 16 H.C. 99 Lip. 14 H.C. 54 Lip. 14 H.C. 83 Lip. 10 H.C. 84
— ARROZ A LA GRIEGA (SALCHICHA Y — SOPA DE ESTRELLAS - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA — LENTEJAS HORTELANAS
CHAMPINON) — ESCALOPINES EN SALSA DE QUESO — CANELONES ROSSINI — FILETE DE POLLO EMPANADO
— MERLUZA ADOBADA — PATATA DADO — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN
— FRUTA FRESCA Y PAN

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
informacidn relativa a la presencia de alérgenos de Arroz, pasta, patala o legumbre ———  Werduras v horlalizas crudas o cocinadas
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID ®

NOVIEMBRE 2023

CORAZONISTAS VALLADOLID NO FRUTQOS SECOS en 0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 02 Kcal 870 P. 25 03 Kcal 601 P. 30
Lip. 48 H.C. 71 Lip. 19 H.C. 73
— MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON — SOPA DE COCIDO
- TORTILLA ESPANOLA — COCIDO CASTELLANO
— AROS DE CEBOLLA - LACTEO Y PAN

— FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 617 P. 18 07 Kcal 486 P. 20 Kcal 497 P. 31 Kcal 708 P.21 10 Kcal 535 P. 28
Lip. 10 H.C. 105 Lip. 26 H.C. 54 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 23 H.C. 98 Lip. 17 H.C. 61

- MACARRONES CON TOMATE Y ATUN — SOPA DE PICADILLO — LENTEJAS GUISADAS - ARROZ HORTELANO (CON CHAMPINON, — CREMA DE PUERROS
— HUEVOS VILLARROY — SALCHICHAS CON TOMATE Y PATATAS — MERLUZA REBOZADA PIMIENTO Y CALABACIN) — JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CON
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — FILETE RUSO CON TOMATE PATATA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA' Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN - LACTEO Y PAN
)
a
&
Kcal 694 P. 24 Kcal 488 P. 19 Kcal 570 P. 41 Kcal 444 P. 17 Kcal 666 P. 41 —
Lip. 18 H.C. 105 Lip. 12 H.C. 69 Lip. 14 H.C. 62 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 13 H.C. 89 E
- CODITOS A LA ESPANOLA — LENTEJAS GUISADAS = JUDiAS VERDES CON TOMATE — SOPA DE COCIDO — PAELLA MIXTA =
- ALBONDIGAS EN SALSA SOUBISE — TORTILLA FRANCESA — POLLO ASADO A LA PROVENZAL — GARBANZOS CON ROPA VIEJA — FILETE DE ABADEJO EN SALSA VERDE E
— FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — PARMENTIER — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN T
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN g
o
Kcal 501 P.28 Kcal 537 P. 24 Kcal 443 P.18 Kcal 658 P.23 Kcal 742 P. 22 =
Lip. 8 H.C. 72 Lip. 7 H.C. 89 Lip. 10 H.C. 66 Lip. 23 H.C. 83 Lip. 26 H.C. 97 =
— CREMA DE CALABAZA — ARROZ BLANCO CON TOMATE — ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS — TALLARINES A LA CARBONARA — PATATAS GUISADAS CON CHORIZO
— MAGRO A LA RIOJANA CON TOMATE Y — FILETE DE GALLO AL HORNO — TORTILLA FRANCESA — HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA — NUGGETS DE POLLO
PIMIENTO — ENSALADA — ENSALADA PRIMAVERAL — ENSALADA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN
Kcal 655 P. 26 28 Kcal 517 P. 40 29 Kcal 539 P.15 30 Kcal 584 P.34
Lip. 16 H.C. 99 Lip. 14 H.C. 54 Lip. 14 H.C. 83 Lip. 10 H.C. 84
— ARROZ A LA GRIEGA (SALCHICHA Y — SOPA DE ESTRELLAS - PURE DE PATATA Y ZANAHORIA — LENTEJAS HORTELANAS
CHAMPINON) — ESCALOPINES EN SALSA DE QUESO — CANELONES ROSSINI — FILETE DE POLLO EMPANADO
— MERLUZA ADOBADA — PATATA DADO — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN
— FRUTA FRESCA Y PAN

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
informacidn relativa a la presencia de alérgenos de Arroz, pasta, patala o legumbre ———  Werduras v horlalizas crudas o cocinadas
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID ®

NOVIEMBRE 2023

CORAZONISTAS VALLADOLID NO ATUN en 0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 02 Kcal 870 P. 25 03 Kcal 601 P. 30
Lip. 48 H.C. 71 Lip. 19 H.C. 73
— MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON — SOPA DE COCIDO
- TORTILLA ESPANOLA — COCIDO CASTELLANO
— AROS DE CEBOLLA - LACTEO Y PAN

— FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 688 P. 42 07 Kcal 486 P. 20 Kcal 497 P. 31 Kcal 665 P. 26 10 Kcal 535 P. 28
Lip. 13 H.C. 92 Lip. 26 H.C. 54 Lip. 8 H.C.71 Lip. 19 H.C.91 Lip. 17 H.C. 61

— PASTA CON TOMATE — SOPA DE PICADILLO — LENTEJAS GUISADAS - ARROZ HORTELANO (CON CHAMPINON, — CREMA DE PUERROS
— TERNERA SALTEADA CON VERDURAS — SALCHICHAS CON TOMATE Y PATATAS — MERLUZA EN SALSA PIMIENTO Y CALABACIN) — JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CON
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA PATATA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA' Y PAN CON TOMATE - LACTEO Y PAN
— FRUTA FRESCA'Y PAN W
a
&
Kcal 704 P. 24 Kcal 478 P.30 Kcal 570 P. 41 Kcal 444 P. 17 Kcal 666 P. 41 —
Lip. 21 H.C. 101 Lip. 6 H.C. 72 Lip. 14 H.C. 62 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 13 H.C. 89 E
— PASTA A LA ESPANOLA — LENTEJAS GUISADAS = JUDiAS VERDES CON TOMATE — SOPA DE COCIDO — PAELLA MIXTA =
- ALBONDIGAS EN SALSA SOUBISE — GALLO EN SALSA — POLLO ASADO A LA PROVENZAL — GARBANZOS CON ROPA VIEJA — FILETE DE ABADEJO EN SALSA VERDE E
— FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — PARMENTIER — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN T
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN g
o
20 Kcal 501 P. 28 27 | Keal 537 P. 24 27 | keal 506 P.34 23 Kcal 639 P. 23 24| kel 573 P. 37 =
Lip. 8 H.C. 72 Lip. 7 H.C. 89 Lip. 10 H.C. 64 Lip. 20 H.C. 83 Lip. 12 H.C. 72 =
— CREMA DE CALABAZA — ARROZ BLANCO CON TOMATE — ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS — PASTA CARBONARA — PATATAS GUISADAS CON CHORIZO
— MAGRO A LA RIOJANA CON TOMATE Y — FILETE DE GALLO AL HORNO — CARNE EN SALSA — HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA — POLLO AL AJILLO
PIMIENTO — ENSALADA — ENSALADA PRIMAVERAL — ENSALADA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN
Kcal 627 P.28 28 Kcal 549 P. 40 29 Kcal 453 P. 27 30 Kcal 515 P.37
Lip. 11 H.C. 99 Lip. 15 H.C. 58 Lip. 12 H.C. 54 Lip. 6 H.C. 71
— ARROZ A LA GRIEGA (SALCHICHA Y — SOPA DE FIDEOS — PURE DE PATATA Y ZANAHORIA — LENTEJAS HORTELANAS
CHAMPINON) — ESCALOPINES EN SALSA DE QUESO — CARNE CON TOMATE — POLLO A LA PLANCHA
— MERLUZA EN SALSA - PATATA DADO — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN
— FRUTA FRESCA Y PAN

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la
informacidn relativa a la presencia de alérgenos de Arroz, pasta, patala o legumbre ———  Werduras v horlalizas crudas o cocinadas
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COLEGIO SAGRADO CORAZON VALLADOLID ®

NOVIEMBRE 2023

CORAZONISTAS VALLADOLID CELIACO en 0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Lip. 43 H.C. 65 Lip. 19 H.C. 73
- MENESTRA DE VERDURAS CON JAMON - SOPA DE COCIDO
- TORTILLA ESPANOLA — COCIDO CASTELLANO
— ENSALADA - LACTEO Y PAN

— FRUTA FRESCA'Y PAN

Kcal 599 P.23 07 Kcal 486 P. 20 Kcal 487 P. 29 Kcal 665 P. 26 10 Kcal 535 P. 28
Lip. 16 H.C. 84 Lip. 26 H.C. 54 Lip. 11 H.C. 66 Lip. 19 H.C.91 Lip. 17 H.C. 61

— PASTA CON ATUN — SOPA DE PICADILLO — GARBANZOS REHOGADOS — ARROZ HORTELANO (CON CHAMPlNON, — CREMA DE PUERROS
— HUEVOS REVUELTOS — SALCHICHAS CON TOMATE Y PATATAS — MERLUZA REBOZADA PIMIENTO Y CALABACiN) — JAMONCITOS DE POLLO AL LIMON CON
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA PATATA Y ZANAHORIA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN CON TOMATE - LACTEO Y PAN
— FRUTA FRESCA'Y PAN I
a3
Kcal 704 P. 24 Kcal 444 P.19 Kcal 570 P. 41 Kcal 444 P.17 Kcal 666 P. 41 2
ca . (of:] . (o] . (o] . ca . r—
Lip. 21 H.C. 101 Lip. 11 H.C. 56 Lip. 14 H.C. 62 Lip. 9 H.C. 69 Lip. 13 H.C. 89 E
— PASTA A LA ESPANOLA — GUISANTES AL AJILLO = JUDiAS VERDES CON TOMATE — SOPA DE COCIDO — PAELLA MIXTA =
- ALBONDIGAS EN SALSA SOUBISE — TORTILLA FRANCESA — POLLO ASADO A LA PROVENZAL — GARBANZOS CON ROPA VIEJA — FILETE DE ABADEJO EN SALSA VERDE E
— FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — PARMENTIER — FRUTA FRESCA Y PAN — LACTEO Y PAN T
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN g
=
=
Kcal 501 P.28 Kcal 537 P. 24 Kcal 443 P.18 Kcal 657 P.30 Kcal 649 P.33 g
Lip. 8 H.C. 72 Lip. 7 H.C. 89 Lip. 10 H.C. 66 Lip. 18 H.C. 84 Lip. 16 H.C. 86
— CREMA DE CALABAZA — ARROZ BLANCO CON TOMATE — ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS — PASTA CARBONARA — PATATAS GUISADAS CON CHORIZO
— MAGRO A LA RIOJANA CON TOMATE Y — FILETE DE GALLO AL HORNO — TORTILLA FRANCESA — HAMBURGUESA FRESCA DE TERNERA — FILETE DE POLLO EMPANADO
PIMIENTO — ENSALADA — ENSALADA EN SALSA — ENSALADA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN
Kcal 655 P. 26 Kcal 549 P. 40 Kcal 453 P.27 Kcal 425 P.24
Lip. 16 H.C. 99 Lip. 15 H.C. 58 Lip. 12 H.C. 54 Lip. 10 H.C. 55
— ARROZ A LA GRIEGA (SALCHICHA Y — SOPA DE FIDEOS — PURE DE PATATA Y ZANAHORIA — MENESTRA DE VERDURAS
CHAMPlNON) — ESCALOPINES EN SALSA DE QUESO — CARNE CON TOMATE — FILETE DE POLLO EMPANADO
— MERLUZA ADOBADA - PATATA DADO — FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA
— ENSALADA — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN
— FRUTA FRESCA Y PAN

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Este establecimiento tiene disponible para su consulta la

informacidn relativa a la presencia de alérgenos de Arroz, pasta, patala o legumbre ———  Werduras v horlalizas crudas o cocinadas
nuestros productos. ::ﬁ:;ﬂ :gﬂzﬂ.dp;a:i: :a ::lma
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ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

Una alimentacion sana, junto a una adecuada actividad fisica, es fundamental para nuestra
calidad de vida.

Una alimentacién comprometida con el cuidado del medio ambiente es basica para gue
generaciones futuras vivan en un entorno mas limpio y sostenible.

Siempre que confias en Gastronomic hay detras un equipo de personas formadas para que
comas rico, saludable y de forma responsable.
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