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CORAZONISTAS VALLADOLID BASAL e/g a

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
02 Kcal 539 P. 18 03 Kcal 530 P. 26 Kcal 720 P. 20 05 Kcal 620 P. 32 Kcal 619 P. 22
Lip. 19 H.C. 70 Lip. 10 H.C. 78 Lip. 43 H.C. 57 Lip. 12 H.C. 89 Lip. 16 H.C. 89
— CREMA DE VERDURAS — ALUBIAS PINTAS GUISADAS — SOPA DE PICADILLO — FUSILLIS ITALIANA — PATATAS GUISADAS
— HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA CON — FILETE DE SAJONIA EN SALSA — TORTILLA ESPANOLA — FILETE DE ABADEJO EN SALSA VERDE — SAN JACOBO CASERO
CALABAZA - ARROZ BLANCO — ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS — ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN
Kcal 631 P. 28 Kcal 513 P.18 Kcal 461 P. 31
— MACARRONES AURORA — GARBANZOS ESTOFADOS — SOPA DE AVE CON PASTA MARAVILLA
— FILETE DE GALLO A LA ROMANA — TORTILLA FRANCESA — ESTOFADO DE AVE CON PATATAS Y
— ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS — ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINO ZANAHORIA
— FRUTA FRESCAY PAN — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCAY PAN
w
L
[
Kcal 583 P. 29 Kcal 923 P. 29 Kcal 417 P. 15 Kcal 597 P. 28 Kcal 601 P. 30 r—
Lip. 9 H.C. 89 Lip. 46 H.C. 91 Lip. 14 H.C. 50 Lip. 10 H.C. 91 Lip. 19 H.C. 73 E
— CODITOS CON SALSA DE TOMATE Y - PURE DE LENTEJAS - JUDIAS VERDES REHOGADAS — ARROZ CON POLLO — SOPA DE COCIDO =
OREGANO — CON PICATOSTES — ALBONDIGAS CON TOMATE — MERLUZA REBOZADA — COCIDO CASTELLANO E
— LOMO ADOBADO A LA PLANCHA — TORTILLA GUISADA — FRUTA FRESCAY PAN — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE - LACTEO Y PAN -
— ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA — FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN g
— FRUTA FRESCA Y PAN e
=
23 Kcal 430 P. 20 24 Kcal 539 P. 22 25 Kcal 545 P. 19 26 Kcal 483 P. 18 27 Kcal 723 P. 36 =
Lip. 6 H.C. 68 Lip. 6 H.C. 93 Lip. 9 H.C. 88 Lip. 20 H.C. 55 Lip. 19 H.C. 94 3
- PURE DE ZANAHORIAS — ARROZ BLANCO CON TOMATE — LENTEJAS GUISADAS — SOPA DE FIDEOS - MAC&CHEESE
— LACON A LA GALLEGA CON CACHELOS — BIENMESABE DE MERLUZA — HUEVOS VILLARROY — FILETE RUSO — JAMONCITOS DE POLLO EN SALSA
— FRUTA FRESCA Y PAN — ENSALADA — ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE — ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA — PATATA'Y ZANAHORIA
— FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA'Y PAN — FRUTA FRESCAY PAN - LACTEO Y PAN
Kcal 624 P. 27 3 1 Kcal 528 P. 17
Lip. 8 H.C. 105 Lip. 15 H.C. 74
— ARROZ CON VERDURAS — CREMA DE VERDURAS
— LIMANDA EN SALSA — ALBONDIGAS A LA JARDINERA
— PATATA PANADERA — FRUTA FRESCA Y PAN
— FRUTA FRESCA Y PAN
ARA LML,

& Este establecimiento tiene disponible para su consulta la ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA - SUGERENCIA P LA CENA %D'!
informaciodn relativa a la presencia de alérgenos de Arrod, pasta, patala o legumbre ————— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas . A elf com
nuestros productos. ::ﬁ:;ﬂ :gnza.dp;a:i: :a ::lma
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ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

Una alimentacion sana, junto a una adecuada actividad fisica, es fundamental para nuestra
calidad de vida.

Una alimentacién comprometida con el cuidado del medio ambiente es basica para gue
generaciones futuras vivan en un entorno mas limpio y sostenible.

Siempre que confias en Gastronomic hay detras un equipo de personas formadas para que
comas rico, saludable y de forma responsable.
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